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1+ Tervetuloa

Kiitos, etta valitsit jatkuvatoimisen Dexcom G7 -glukoosinseurantajarjestelmén (Dexcom G7)!
Kun kaytét tata ladkinnallista laitetta, ndet glukoosilukemasi néyttolaitteessasi vain pitdmalla
pienta sensoria.

Tassa muutamia Dexcom G7 -jdrjestelman kdyton eduista glukoosin hallintaan:

« Ei endd sormenpaadmittauksia: Dexcom G7 -jarjestelmén avulla voit tehda
hoitopaétoksid ilman sormenpaamittauksia. (Jos glukoosivaroitukset ja -lukemat eivét
tdsméa oireisiisi tai odotuksiisi, tee diabeteshoitopdatoksia kayttamalla
verenglukoosimittaria.)

» Ennusta ja estéd korkeita ja matalia: Dexcom G7-jérjestelmén avulla sinulla on
tarvittavat tiedot glukoosin pitdmiseksi alueella. Dexcom G7-jérjestelmén avulla voit
myds mukauttaa varoituksia ja saat 20 minuutin varoituksen, kun glukoosi on
menossa nopeasti kohti lukemaa 3,1 mmol/L.

 Lisda mielenrauhaa: Dexcom G7-jérjestelmén avulla voit jakaa glukoositietojasi
tukitiimisi kanssa, jotta he saavat reaaliaikaista tietoa glukoositasoistasi.

» Pysy ajan tasalla: nie toimiesi tulokset yhteenvetoraporteissa ja voit jatkaa tulosten
parantamista.

Aloitetaan!




Aloita

pexcom G7

Ota Dexcom G7-jarjestelma kéyttoon Aloita tédsté -oppaan
ohjeiden avulla.

Aloita tasta

Tama Dexcom G7-kéyttiopas esittelee sinulle ndyttolaitteen ndytot, opastaa sinut
hoitopdéatosten teon Iapi ja nayttad, miten siirryt seuraavaan sensorin kdyttojaksoon. Kukin
sensorin kayttojakso kestad enintddn 10 péivaa, ja lopussa on 12 tunnin lisiaika.

Liséksi tima opas nayttdd muun muassa missé voit mukauttaa varoituséénia, miten voit
lahettaa glukoositietosi tukitiimillesi ja miten teet toisen varoitusprofiilin
puhelinsovelluksessa.

Kuvat ovat havainnollistavia. Nayttélaitteesi ja tuotteesi voivat nayttaa erilaisilta.

Puhelinsovellus toimii sekd Android™- ettd Apple-alylaitteilla. Alykellosovellus toimii vain
Apple Watch -alykelloissa. Katso tuetut élylaitteet ja kiyttojarjestelmét osoitteesta
dexcom.com/compatibility.

Vieraile osoitteessa dexcom.com/interoperability hankkiaksesi yhteensopivia digitaalisesti
yhdistettyja laitteita, mukaan lukien insuliininannostelujirjestelmét.
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Uutta Dexcom Gé6 -version jélkeen

Uusia ominaisuuksia ovat seuraavat:

Kaikki uudet osat, uusi puhelinsovellus ja dlykellojen Suoraan kelloon -toiminto
Uudet varoituséanet ja 4anivaihtoehdot
Glukoosiyhteenvetoraportit vastaanottimessa ja puhelimessa

Kaikki uudet osat, puhelinsovellus ja Suoraan kelloon -toiminto

Sensori ja kiinnitysteippi

Asetin

Virtaviivaistettu all-in-one-sensori, jossa on sisddnrakennettu, kertakdyttdinen lahetin
Lyhyempi kdynnistysvaihe — alle 30 minuuttia

Ylimé&arainen 12 tunnin lisiaika sensorin kayttojakson lopussa antaa sinulle
joustavuutta sensorin vaihdossa.

Pienempi sensori ja lyhyempi sensorin lanka mukavuuden lisddmiseksi

Kiinnitysteippi on pienempi — puolet Dexcom G6 -version koosta

Jokaisen sensorin mukana toimitetaan lisakiinnitysteippi, ja se pitda sensorin
paikoillaan pidemp&én tarvittaessa.

Pienempi koko — vdhemman muovijatetta
Nopea ja helppo sensorin asettaminen

Puhelinsovellus

Paivitetty puhelinsovellus, jonka avulla glukoosin hallinta on entisti helpompaa
Nopeampi kéyttdonotto

Suoraan kelloon -toiminto (valinnainen)

Suoraan kelloon -toiminnolla alykellosi voi vastaanottaa tietoja suoraan sensorista.
Sinun ei tarvitse kdyttad puhelinta, jos et halua.

Edellinen &lykello-ominaisuus on yha kdytettavissa tavallisena dlykellotoimintona.




Vastaanotin (saattaa olla valinnainen joillain alueilla)

o Uusi ulkondkd ja tuntu
« Pienempi koko

Saat lisatietoja Dexcom G7-jarjestelmén kayttdonotosta Aloita téstd -oppaasta. Katso
lisétietoja lisdajasta luvusta Seuraava sensorin kéyttojakso.

Uudet varoitusédénet ja &anivaihtoehdot

» Poista kaikki varoitusddnet kédytosta: hiljenna kaikki varoitukset nopeasti (enintddn
6 tunnin ajaksi) tai aseta niiden merkiksi vain vérind.

» Yliméaérainen varoitusprofiili puhelin- ja dlykellosovelluksissa: ajasta se (kuten
Dexcom G6) tai ota se kdyttoon ja poista kdytosta milloin tahansa.

« Enemman varoitusdania: valitse sinulle parhaiten toimivat 44net.
Katso lisatietoja varoituksista luvusta Varoitukset.

Glukoosiyhteenvetoraportit vastaanottimessa ja puhelimessa

» Raportit: Nayttaa glukoositietosi viimeisen 3, 7, 14, 30 ja 90 pdivan ajalta. Kéyta niita
trendien ja mahdollisuuksien tunnistamiseen.

Saat lisatietoja raporteista Raporttia-luvusta ja Dexcom Clarity-liitteesta.
Yhteystiedot

Ota yhteyttd tekniseen tukeen (siirry puhelinsovelluksessa kohtaan Profiili > Yhteydenotto)
tai ota yhteytté paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjaan.
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2 * Turvallisuustiedot

Dexcom G7 -jérjestelméad koskevat
turvallisuusilmoitukset

Tarkeita kayttajatietoja

Lue Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelmési (Dexcom G7) kéyttoaiheet,
varoitukset, varotoimet ja ohjeet. Ellet tee néin, sensorin lukemat saattavat olla virheellisia,

varoitukset saattavat jadd4 huomaamatta ja sinulta saattaa jidda huomaamatta vakava
matalan tai korkean glukoosin tapahtuma.

Dexcom G7 -jarjestelmadn tutustuminen saattaa kestaa paivia, viikkoja tai jopa kuukausia.
Dexcom ei suosittele jatkuvatoimista glukoosinseurantaa henkil6ille, jotka eivét

 kéytd verenglukoosimittaria mitatakseen verenglukoosia, jos heidén oireensa eivat
tdsmad sensorilukemiin

« ole yhteydessa terveydenhuollon ammattilaiseen koskien diabeteksen hallintaa




Kayttéaiheet

Dexcom G7 -jatkuvatoiminen glukoosinseurantajarjestelma (Dexcom G7) on
glukoosinseurantajarjestelma, joka on tarkoitettu jatkuvaan glukoosin mittaamiseen
kudosvalinesteesta vahintaan 2-vuotiailta henkiloiltd, mukaan lukien raskaana olevat naiset.
Dexcom G7 -jérjestelmé on suunniteltu korvaamaan hoitopaétdsten tekemiseksi suoritettava
verenglukoositestaus sormenpaamittausmenetelmalla.

Dexcom G7 -jérjestelmén tulosten tulkinnan tulee perustua glukoositrendeihin ja useisiin
perakkaéisin sensorilukemiin ajan mittaan. Dexcom G7 -jarjestelma auttaa myds
hyperglykemia- ja hypoglykemiakohtausten havaitsemisessa ja sekd akuuttien ettd
pitkdaikaisten hoitomuutosten tekemisessa.

Dexcom G7 -jarjestelmé on tarkoitettu potilaiden kdyttoon kotona ja terveydenhuollon
laitoksissa. Dexcom G7 -jarjestelm&é voi myos kayttéa luotettavasti ja turvallisesti
glukoosinhallintatietojen siirtdmiseen digitaalisesti yhdistettyihin laitteisiin, mukaan lukien
automatisoidut insuliininannostelujérjestelmét, ja se on tarkoitettu kdytettavéksi yksindan ja
yhdessa néiden digitaalisesti yhdistettyjen ladkinnallisten laitteiden kanssa diabeteksen
hallintaa varten.

Vasta-aiheet

Ei magneettikuvausta/tietokonetomografiaa/diatermiahoitoa — Ei turvallinen
magneettikuvauksessa: Ald kayta mitddn Dexcom G7-jarjestelméan osaa
magneettikuvauksen (MRI) tai suurtaajuisen diatermiahoidon aikana. TT-kuvaus on @
kuitenkin turvallinen, jos pidat sensorin poissa kuvattavalta alueelta ja peitét

sensorin lyijyesiliinalla kuvauksen ajaksi.

Dexcom G7-jarjestelméaa ei ole testattu noissa tilanteissa magneettikuvauksen tai diatermian
aikana tai TT-kuvauksen Kuvattavalla alueella. Magneettikentat ja Iamp0 voivat vaurioittaa
Dexcom G7-jarjestelmén osia, miké saattaa johtaa virheellisiin sensorilukemiin tai estaa
varoituksia. llman sensorilukemia tai varoituksia sinulta saattaa jadda huomaamatta vakava
matalan tai korkean glukoosiarvon tapahtuma.
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Varoitukset
Lue tuoteohjeet ennen Dexcom G7 -jarjestelmén kayttamista

Al4 jata matalan/korkean glukoosin oireita huomioimatta: Kéyti verenglukoosimittaria
hoitopadtdsten tekemiseen, kun sensorilukemat eivat tismad matalan/korkean glukoosin
oireisiin. Hakeudu tarvittaessa valittomésti hoitoon.

Ei lukemaa tai nuolta, ei CGM-hoitopaatdsta: kiytd verenglukoosimittaria hoitopaatosten
tekemiseen, kun Dexcom G7 -jarjestelma ei ndytd sekd lukemaa etta trendinuolta, seké
sensorin 30 minuutin kéynnistysvaiheen aikana.

Ala kéyti, jos saat dialyysihoitoa tai olet vakavasti sairas: Dexcom G7 -jrjestelmén
suorituskykya ei ole arvioitu ndissé vaestoryhmissé, ja sensorilukemat saattavat olla
virheellisid.

Sensorin lanka rikkoutuu: Al3 jata huomiotta rikkoutuneita tai irronneita sensorin lankoja.
Jos ndin kéy, ota yhteytté tekniseen tukeen (siirry puhelinsovelluksessa kohtaan Profiili
> Yhteydenotto) tai ota yhteyttd paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjaan.

Jos sensorin lanka rikkoutuu tai irtoaa ihosi alla etké née sitd, ala yrita sen poistamista. Ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos huomaat asetuskohdassa infektion tai
tulehduksen oireita — punoitusta, turvotusta tai kipua.

Minne sensori tulee asettaa — olkavarsi, vatsa tai pakarat: Kaikki potilaat voivat kdyttaa
vatsaa tai olkavarren takaosaa. 2—6-vuotiaat potilaat voivat kayttda myos pakaroiden
yldosaa. Sensoria ei ole testattu tai hyvaksytty kaytettavéaksi muilla alueilla. Keskustele
sinulle parhaasta asetuskohdasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Sailytyspaikka: voit séilyttdd sensoreita huoneenldmmassé tai jadkaapissa 2—30 °C:n
ldmpotilassa, mutta la séilyta niitd pakastimessa.

Tarkasta: 18 kdyta vaurioituneita tai haljenneita Dexcom G7 -jarjestelman osia, silld ne eivat
valttdmétta toimi oikein ja saattavat aiheuttaa sahkdiskuista johtuvia vammoja.

Kéyté ohjeiden mukaan: Dexcom G7 -jarjestelma on pieni, ja se saattaa nieltyna aiheuttaa
tukehtumisvaaran.




Tarkista asetukset: Varmista, ettd dlylaitteen danet ovat kéytossa (eli sité ei ole mykistetty)
ja etté kaiutin toimii. Kun alylaitteeseen on yhdistetty kuulokkeet, kuulet varoitukset vain
kuulokkeiden kautta etka dlylaitteen kaiuttimen kautta.

Glukoosivaroitukset antavat adnimerkin ja tarjoavat ndyttétietoja oletuksena myds silloin, kun
danenvoimakkuus on hiljainen. Kiireellinen matala -varoitus kuuluu myds silloin, kun puhelin
tai alykello on mykistettynd, ellet ole valinnut Hiljenna kaikki -tilaa.

Hiljainen tila (Vérind): Kun tdmé asetus on kaytdssd, kaikkien Dexcom G7 -jérjestelmén
varoitusten merkkind on vérind. Kiireellinen matala glukoosi- ja Tekniset varoitukset siirtyvat
kuitenkin antamaan a&nimerkin, ellei niita kuitata.

Hiljainen tila (Hiljenn& kaikki): Kun tdmé& asetus on kdytdssa, kaikki Dexcom G7 -jarjestelmén
varoitukset ovat hiljennettyja. Mikaén varoitus ei anna aanimerkkia tai varinda. Naet silti
visuaaliset varoitukset puhelimessasi ja alykellossasi. (Poikkeukset: Sovellus lakkasi
toimimasta- ja Sovellus pyséhtynyt: Puhelimen tallennustila tdynna -varoitukset antavat
edelleen aanimerkin puhelimessa mutta eivét lykellossa, jos kéytat Suoraan kelloon -
toimintoa.) Tarkista nayttolaitteesi sadnndllisesti, jotta matala/korkea tapahtuma ei jaa
sinulta huomaamatta.

Alykellosovelluksen asetukset: Alykellosovellus kdyttaa puhelinsovelluksen asetuksia.

Langaton Bluetooth®-teknologia: Varmista, etté Bluetooth-asetus on kéytossa. Ellei se ole
kéytossd, et saa lukemia tai varoituksia.

lImoitukset:

o Varmista, etté élylaitteesi asetukset ovat Dexcomin suositusten mukaisia. Tietyt
puhelimen asetukset, kuten Digitaalinen hyvinvointi (Android) ja Ruutuaika (Apple),
saattavat estad ilmoitukset, jos ne on otettu kayttoon.

« Salli Dexcom G7 -jérjestelmén sovellusilmoitusten nékyminen lukitusndytossé. Ndin
saat Dexcom-ilmoitukset ja voit katsoa ne avaamatta puhelimesi lukitusta.

» Android-kayttdjien on sallittava sijainnin kaytto, &4 héiritse -tilan kaytto ja ilmoitukset,
jotta he voivat kéyttda sovellusta.

« Apple-kayttdjien on sallittava sijainnin kaytto ja kriittiset varoitukset, jotta he voivat
kayttad puhelinsovellusta.

Akku: pida akku ladattuna.
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Yhteensopivuus: Tarkista ennen &lylaitteen tai sen kéyttojarjestelman paivittimista
yhteensopivuus osoitteesta dexcom.com/compatibility. Automaattiset puhelin- tai
alykellosovelluksen tai laitteen kayttojarjestelman paivitykset saattavat muuttaa asetuksia tai
sulkea sovelluksen. Tee pdivitys aina manuaalisesti ja varmista sen jalkeen oikeat
laiteasetukset.

Kun puhelin- ja dlykellosovellukset on yhdistetty internetiin, ne tekevat saanndollisesti
tarkistuksen ja néyttavét viestin, elleivat ne ole yhteensopivia (tai endé yhteensopivia)
puhelimesi tai puhelimesi kdyttojarjestelmén kanssa. Viesti saattaa siséltda aikaikkunan
paivityksille.

Aika: Anna dlylaitteesi paivdméaaran ja ajan paivittyd automaattisesti, kun matkustat eri
aikavyShykkeill4 tai kun kesdaika vaihtuu talviajaksi ja toisin pdin. Ald vaihda alylaitteesi
aikaa manuaalisesti, silld se saattaa estda lukemien ja varoitusten saamisen ja se saattaa
tehda trendindyton ajasta véaran.

Kéayta sdhkolaitteita ohjeiden mukaan:

Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan maarittdmien tai tarjoamien apuvélineiden,
kaapeleiden ja latureiden kéytto saattaa johtaa tdmén laitteen kasvaneisiin
sahkomagneettisiin padstoihin tai vahentyneeseen sahkomagneettiseen
hairionsietoon ja virheelliseen toimintaan.

Kannettavien radiotaajuusviestintalaitteiden (mukaan lukien oheislaitteet, kuten
antennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee olla vahintddn 30 senttimetrin etéisyydella
Dexcom G7-jérjestelmén osista, mukaan lukien valmistajan maéarittdmat kaapelit. Muutoin
tdman laitteen suorituskyky saattaa heikentyé.

Tamén laitteen kédyttdmistd muiden laitteiden vieressé tai niiden kanssa pinottuna on
valtettdva, koska se voi johtaa virheelliseen toimintaan.

Jos lataamiseen ei kaytetd mukana toimitettua USB-laturia ja kaapelia, vastaanottimen akku
ei valttdmatta lataudu. Ald kdytd mukana toimitettua USB-laturia tai kaapelia, jos ne ovat
vaurioituneet. Sdilytd mukana toimitettua USB-laturia ja kaapelia turvallisessa paikassa.
USB-kaapelin vadrinkaytto voi johtaa kuristumisvaaraan.

K13 muokkaa: Dexcom G7 -jérjestelmaén ei saa tehdd muutoksia.



http://www.dexcom.com/compatibility

Varotoimet

Suojattu internetyhteys: kdyta vain matkapuhelimen internetyhteyttd, luotettavaa Wi-Fi-
verkkoa (kuten kodin tai tydpaikan verkkoa) tai suojattua internetyhteytté, kuten VPN-
palvelua, kun kéytat Dexcom G7 -jarjestelméaa.

Al4 kéytd suojaamattomia julkisia Wi-Fi-verkkoja, kuten toisten kotien, ravintoloiden,
koulujen, kirjastojen, hotellien, lentokenttien, lentokoneiden jne. vierasverkkoja. Muutoin
Dexcom G7 -jarjestelméd saattaa altistua viruksille tai hakkeroinnille.

Tarkista liitetyt laitteet: Kun kiytat esimerkiksi kuulokkeita, Bluetooth-kaiuttimia tai
alykelloja, saatat saada varoitukset vain yhteen apuvalineeseen niiden kaikkien sijaan. Jos
yhdistat alylaitteeseen laitteita, varmista, ettd alylaitteen asetukset sallivat varoitusten
vastaanottamisen jatkumisen.

Puhdas ja kuiva iho: Jos asetuskohta ja kétesi eivét ole puhtaita ja kuivia, on olemassa
infektioriski, eika sensori vélttdmatta pysy ihossa kiinni. Puhdista asetuskohta
desinfiointipyyhkeilld estdaksesi infektiot. Ald laita asetuskohtaan ennen sensorin
asettamista tai sensorin kdyttojakson aikana hyonteismyrkkyé, aurinkorasvaa, hajuvetta tai
rasvaa. Tdmé saattaa aiheuttaa sensorin irtoamisen tai se voi vaurioittaa Dexcom G7 -
jarjestelmaa.

Hydroksiurea: Jos otat hydroksiureaa, sensorilukemasi saattavat nousta virheellisesti ja
johtaa hypoglykemiavaroitusten huomaamatta jadmiseen tai virheisiin
diabeteksenhallintapdatoksissa. Epatarkkuuden taso riippuu kehossasi olevan hydroksiurean
madarastd. Kayta mittaria, jos olet ottanut hydroksiureaa.

Ole tarkka ja nopea: jos kalibroit Dexcom G7 -jarjestelmén verenglukoosimittarin avulla,
anna verenglukoosimittarin arvo viiden minuutin sisalla verenglukoosin mittaamisesta.

Kéyta sormenpdita: Kiytd kalibrointiin verenglukoosindytettd, joka on otettu sormenpééasts,
silld muista paikoista mitattu verenglukoosi saattaa olla vihemman tarkka ja oikea-aikainen.
Kalibrointi ei ole pakollista, mutta voit tehda valinnaisen verenglukoosikalibroinnin, jotta
jarjestelma on yhdenmukainen mittarisi kanssa.

Al4 kayta viimeisen kiyttopaivin jalkeen (VWVV-KK-PP): Ald kdynnista sensoria, jonka
viimeinen kayttopéiva on umpeutunut, silld se saattaa antaa virheellisi tuloksia. Voit
kaynnistaa uuden sensorin kuitenkin viimeisena kayttopaivana tai sitd ennen.
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Tarkista pakkaus: Al kéyta Dexcom G7 -jarjestelméd, jos asetin ja/tai steriili korkki on
vaurioitunut tai avattu, koska se saattaa aiheuttaa infektion. Al irrota korkkia, ennen kuin
olet valmis asettamaan sensorin.

Asetuskohta - tarkistettavia asioita: Dexcom G7 -jarjestelman asettamisen turvasuojus
on kaytossa, kunnes painat Dexcom G7 -jarjestelmén asettimen ihoasi vasten. Tee ndin
vasta, kun olet valmis asettamiseen.

Vaihda asetuskohtaa aina uuden sensorin yhteydessé, jotta iho paranee.
Vélta alueita:

» Kohdassa, jossa on |0yséé ihoa tai jossa ei ole riittavasti rasvaa lihasten ja luiden
valttamista varten.

» Kohdassa, jonka pailla makaat tai jota vasten hankaat.
« Jotka ovat 8 senttimetrin etdisyydelld pistoskohdasta.

o Lahelld vyotaronauhaa tai kohdassa, jossa on ihodrsytystd, arpia, tatuointeja tai
runsaasti karvoitusta.

Turvatarkastus: Voit pitdd Dexcom G7 -jérjestelmén sensoria, kun kuljet
metallinpaljastimen ja vartaloskannerin I&pi. Jos teet néin, kdytd verenglukoosimittaria
hoitopaatosten tekemiseen, kunnes poistut turva-alueelta. Syyna on se, ettd Dexcom G7 -
jérjestelmaa ei ole testattu jokaisen rontgen- ja turvaskannerin kanssa, etkd vélttdmatta voi
ottaa néyttolaitetta mukaasi.

Voit myds pyytaa kasikéyttoiselld metallinpaljastimella tehtdvad skannausta tai késin
tehtdvaa ja silmamaaraista tarkastusta sen sijaan, etté kavelisit vartaloskannerin I&pi tai
laittaisit mitddn Dexcom G7 -jdrjestelmdn osaa matkalaukkujen skannauslaitteeseen.

Pida sensori lahelld nayttélaitetta: Pidd &lypuhelin tai vastaanotin enintdén 10 metrin
etaisyydelld sensorista. Pida dlykello enintddn 6 metrin etdisyydelld sensorista. Varmista,
ettei néyttdlaitteen ja sensorin vélilld ole esteitd. Muutoin ne eivat valttdmétta pysty
viestimain keskenéan.

Kéyté oikeita osia: Dexcom G7 -jérjestelmén osat eivét ole yhteensopivia aiempien
Dexcomin tuotteiden kanssa. Ald kdyta eri sukupolvien osia keskenaan.




Vastaanota varoitukset kdyttamaaési nayttolaitteeseen: Voit vastaanottaa
puhelinsovelluksen ja vastaanottimen varoituksia ottamalla ne kdyttoon kéayttaméssasi
nayttolaitteessa. Vastaanotin ei saa varoituksia, jotka otat kdyttoon puhelinsovelluksessa.
Samalla tavalla puhelin- ja dlykellosovellukset eivat saa varoituksia, jotka otat kayttoon
vastaanottimessa.

Alykellosovellus kéyttad puhelinsovelluksen asetuksia.
Alykelloa kéyttéessasi tarkista usein, ettd se toimii odotetulla tavalla.

Nayttolaitteeseen on kytketty virta: Varmista, etta nayttolaitteeseen on kytketty virta.
Muutoin et saa sensorilukemia tai varoituksia.

Testaa kaiuttimet ja varindmerkit: Testaa vastaanottimen kaiutin ja varindmerkit
saanndllisesti.

Varmista kaiuttimen ja varindmerkkien toiminta asettamalla vastaanotin lataukseen.
Kaiuttimen testausnaytto tulee nakyviin muutaman sekunnin ajaksi. Noudata néyton ohjeita
kaiuttimen ja véarindmerkkien testaamiseksi. Jos se ei piippaa ja vérise, ota yhteyttd
tekniseen tukeen (puhelinsovelluksessa valitsemalla Profiili > Yhteydenotto) tai
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaén ja kdyta puhelin- tai dlykellosovellusta tai
verenglukoosimittaria, kunnes vastaanotin on korjattu.

Pida vastaanotin puhtaana ja kuivana: Al4 upota vastaanotinta veteen &lika passta USB-
porttiin likaa tai vettd. Muutoin se saattaa vaurioitua.

Dexcom Share- ja Dexcom Follow-toimintojen
turvallisuuslausekkeet

Tarkeitd kayttajatietoja

Kéyta Dexcom Share -etdseurantaa (Dexcom Share) lahettadksesi sensoritiedot puhelimesta
tai dlykellosta seuraajiesi dlylaitteisiin heidan Dexcom Follow -etdseurantasovelluksensa
(Dexcom Follow) kautta. Katso lisétietoja yhteensopivista laitteista ja kdyttojarjestelmista
osoitteesta dexcom.com/compatibility. Lue tirkeat kdyttotiedot ja varoitukset alta, jotta
voit kdyttdd Dexcom Share-toimintoa turvallisesti.
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Kéyta toissijaisina tietoina: seuraajiesi tiedot ovat aina vanhempia kuin omasi. Kéyta
nykyisié tietojasi diabeteksen hallintaan, la seuraajiesi tietoja. Heidan saamiaan tietoja ei ole
tarkoitettu hoitopaatosten tekemiseen, analysointiin tai opettamiseen. Seuraajat eivat voi
muuttaa tietojasi.

Varoitukset

Kiyti Dexcom G7 -jarjestelmia hoitopaatosten tekemiseen: Al kiyta seuraajien tietoja
hoitopaatosten, kuten matalan glukoosiarvon hoitamiseen tai insuliinin annosteluun korkeaa
glukoosiarvoa varten. Noudata Dexcom G7 -jarjestelman ohjeita hoitopdatosten tekemisessa.

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja: Dexcom Share -toimintoa ei ole
tarkoitettu korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen neuvomaa omaseurantaa.

Riskit ja hyodyt

Dexcom G7 -jarjestelmén riskeja ja hyotyja kasitellddn seuraavassa. Vélta riskit ja nauti
Dexcom G7 -jarjestelmén hyddyista noudattamalla tuoteohjeita.

Riskit
Dexcom G7 -jarjestelmén riskeja ovat seuraavat:
o varoitusten saamatta jadminen
« Dexcom G7 -jarjestelman k&yttdminen hoitop&atosten tekemiseen silloin, kun siti ei
tulisi kéayttaa
 sensorin asetusongelmat
« Reaktiot kiinnitysteipista
« lhon alle jaanyt sensorin lanka
« virheelliset sensorilukemat




Huomaamatta jaéneet varoitukset

Sinun on saatava varoitukset, jotta voit reagoida niihin. Varmista, ettd saat tirkeat varoitukset
ja véltat havaitsemattoman matalan tai korkean glukoosiarvon, noudattamalla Dexcomin
suositeltuja asetuksia, jotka ovat saatavilla osoitteessa dexcom.com/faqgs tai
puhelinsovelluksessa; siirry kohtaan Profiili > Dexcom G7:n ja iPhonen turvallisuus ja
valitse Taydellinen Dexcomin iPhone-asetusten opas tai Profiili > Dexcom G7:n ja
Androidin turvallisuus ja valitse Tdydellinen Dexcomin Android-asetusten opas.

Katso myoés luvuista Varoitukset, Turvallisuustiedot ja Vianmadritys hyodyllisia tietoja, joiden
avulla varmistat varoitusten saamisen.

Dexcom G7 -jéarjestelmé&n ké&yttdminen hoitopdd&tdsten tekemiseen

Voit kdyttdd Dexcom G7 -jarjestelmaa hoitopaatosten tekemiseen lahes kaikissa tilanteissa
lukuun ottamatta seuraavia:

« Kun et nde lukemaa ja nuolta
» tuntemuksesi eivat vastaa sensorilukemaa.

Dexcom G7 -jarjestelmén kdyttdminen ndissa tilanteissa saattaa johtaa virheisiin
diabeteksen hallinnassa. Lue liséé luvusta Hoitopaatokset.

Jotkin kéyttéjat havaitsivat, ettd eri sensorien tarkkuudet vaihtelivat. Asettaessasi uutta
sensoria tarkista aina, tismaavétké oireesi lukemiisi ja ota huomioon sensorin tarkkuus
ennen sen paattamistd, kaytatko sitd hoitopaatoksiin.

Lue lisdtietoja hoitopaatosten tekemisesta Dexcom G7 -jarjestelmaa kayttdmalla luvuista
Turvallisuustiedot, Hoitopaatokset ja Varoitukset.

Digitaalisesti yhdistetyt laitteet, mukaan lukien automaattiset insuliininannostelujarjestelmat,
saattavat tehda hoitopaatoksia automaattisesti. Lue kaikkien yhdistamiesi laitteiden mukana
toimitetut ohjeet.
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Hairitsevéan aineen riskit

Hydroksiurea on lake, jota kéytetdan esimerkiksi syovén ja verisairauksien hoitoon, ja sen
tiedetadn hairitsevén sensorilukemia.

Jos otat hydroksiureaa, sensorilukemasi saattavat olla korkeampia kuin todellinen
glukoosiarvosi, mika voi johtaa hypoglykemiavaroitusten huomaamatta jadmiseen tai
virheisiin diabeteksen hallinnassa, esimerkiksi suuremman insuliiniannoksen ottamiseen
virheellisesti korkeiden sensorin glukoosiarvojen vuoksi. Epétarkkuuden taso riippuu
kehossasi olevan hydroksiurean méadrasta. Ald kiytd Dexcom G7 -jarjestelmad diabeteksen
hoitopaatoksiin, jos otat hydroksiureaa. Keskustele Idékérin kanssa vaihtoehtoisista
glukoosinseurantamenetelmista.

Dexcom G7 -jarjestelmén kayton yhteydessa voit ottaa standardiannoksen tai enintdén yhden
gramman (1.000 mg) enimmaisannoksen parasetamolia/asetaminofeenia joka kuudes tunti
ja kayttaa sensorilukemia hoitopaatosten tekemiseen. Enimmaisannosta suuremman
parasetamoli/asetaminofeeniannoksen ottaminen (esim. > 1 gramma joka kuudes tunti
aikuisilla) saattaa vaikuttaa sensorilukemiin niin, etti ne vaikuttavat todellista korkeammilta.

Sensorin asettamisen riskit

Harvinaisissa tapauksissa sensorin asettaminen saattaa aiheuttaa infektion, verenvuotoa tai
kipua, ja kiinnitysteipin pitdminen voi drsyttad ihoa. Useimmilla potilailla Kiinnitysteipista
aiheutuvat reaktiot ovat lievié ja parantuvat viikon sisélld. Vain muutamilla potilailla

Dexcom G7 -jérjestelmén Kkliinisissa tutkimuksissa ilmeni lievaa punoitusta ja turvotusta.
Jotkin ihmiset saattavat saada sensorin kiinnitysteipista merkittavén reaktion, jonka
paraneminen kestéé viikkoja. Tdmé on kuitenkin harvinaista.

Sensorin lankoja ei irronnut kliinisissa tutkimuksissa. On kuitenkin olemassa mahdollisuus,
ettd sensorin lanka saattaa rikkoutua tai irrota ja jaada ihon alle. Steriilit irronneet sensorin
langat eivét yleensd aiheuta merkittévéa laéketieteellista riskid. Jos sensorin lanka rikkoutuu
tai irtoaa, ja4 ihosi alle ja ihoon muodostuu infektio tai tulehdus, ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen ja tekniseen tukeen (siirry puhelinsovelluksessa kohtaan
Profiili > Yhteydenotto) tai ota yhteytité paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjaan.




Hyédyt
Dexcom G7 -jérjestelmén kéyton hyotyja ovat muun muassa seuraavat:

« sormenpadiden sadstyminen

» trendien tietiminen

» hoitopdéatdsten tekeminen Dexcom G7 -jérjestelméad kayttamalla

« diabeteksen hallinta ja varoitusten saaminen matalista ja korkeista sensorilukemista
» glukoositietojen jakaminen puhelinsovelluksen kautta.

Ei sormenp&damittauksia

Voit kdyttad hoitopaatosten tekemiseen sensorilukemaa ja trendinuolta. Katso lisétietoja
luvusta Hoitopdétokset. Dexcom G7 -jarjestelmén kanssa ei ole tarpeen tehdd
sormenpadmittauksia jarjestelmén kalibroimiseksi tai hoitopaatosten tekemista varten
(kunhan oireesi tasmaavét Dexcom G7-sensorilukemiin). Tamé voi vahentéa liiallisten
sormenpéamittausten aiheuttamaa kipua ja taakkaa (Price and Walker 2016) ja vahentaa
mahdollisia virheellisen kalibroinnin aiheuttamia virheit& (Wadwa 2018).

Trendien tiet&minen

Dexcom G7 lahettad sinulle sensorilukeman viiden minuutin valein, ja liséksi se tarjoaa
yleiskatsauksia glukoosi- ja pitoisuustrendeista seké reaktion eri aktiviteetteihin. Nain niet
kokonaiskuvan seké sen, miten paivittaiset tapasi vaikuttavat glukoositasoihisi.

Diabeteksen hallinnassa avustaminen

Varoitukset ilmoittavat sinulle, kun glukoosiarvo on tavoitealueen ulkopuolella, liilan matala
tai korkea, laskee tai nousee nopeasti tai on kohta matala. Tdmén ansiosta voit ryhtya toimiin
estadksesi glukoosia laskemasta liian matalaksi tai nousemasta liian korkeaksi (Pettus 2015)
(katso luku Varoitukset).
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Tukijoiden kanssa jakaminen

Jotkin ihmiset kokevat elaménlaatunsa ja mielenrauhansa kohenevan, kun he kayttavét
reaaliaikaista jatkuvatoimista glukoosinseurantajarjestelmaé (Polonsky and Fortmann 2020).
Dexcom Share-toiminto saattaa kohentaa néit4 eldman osa-alueita potilailla, heidan
hoitajillaan ja tukitiimilldan, koska potilaat voivat iimoittaa sensorilukemista ja varoituksista
jakamalla ne eténa.
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Sanasto

Android 0S

Android-alylaitteissa kéytetty kayttojarjestelmé.

App Store tai
Google Play™ Store

Internet-kauppa, josta voi ladata sovelluksia élylaitteeseen.

Dexcom Follow Sovellus

Dexcom-dlylaitesovellus, jota kdytetadn toisen kayttdjan
glukoositietojen ja varoitusten seurantaan.

Dexcom Share

Dexcom G7 -puhelin- ja &lykellosovellusten ominaisuus, jonka
ansiosta voit lahettdd Dexcom G7-tietoja seuraajille
turvallisesti.

Glukoosivaroitukset

Glukoosiin liittyvat varoitukset, mukaan lukien seuraavat:
Nopeasti laskeva, Korkea glukoosiarvo, Matala glukoosiarvo,
Nopeasti nouseva, Kiireellinen matala, Kiireellinen kohta
matala

GMI (glukoosinhallinnan
ilmaisin)

Glukoosinhallinnan ilmaisin (GMI) lasketaan kayttdmélla
sensorin keskimaardisia glukoositietoja. GMI voi kertoa, miten
hyvin hallitset glukoositasojasi. GMI todennékdisesti eroaa
HbA1c:sta.

Lahde: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose Management
Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C From
Continuous Glucose Monitoring." Diabetes Care, ADA,
November 2018.

HbA1c

Verikoe, jota kdytetaén tyypin 1 tai 2 diabeteksen
diagnosointiin ja sen mittaamiseen, miten hyvin diabeteksesi
on hallinnassa. HbA1c kuvastaa keskimaéraista
verenglukoositasoasi viimeisten 2-3 kuukauden ajalta.
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Hyperglykemia

Korkea verenglukoosi. Sama kuin korkea. Hyperglykemia
tarkoittaa, ettd verenkierrossa on liikaa glukoosia.

Sen hoitaminen on tarked4. Jos hyperglykemiaa ei hoideta, se
voi johtaa vakaviin komplikaatioihin.

Varmista terveydenhuollon ammattilaiselta, mikd on sinulle
sopiva korkean glukoosiarvon varoitusasetus.

Hypoglykemia

Matala verenglukoosi. Sama kuin matala. Hypoglykemia
tarkoittaa, ettd verenkierrossa on liian vahan glukoosia.

Sen hoitaminen on tarkea4. Jos hypoglykemiaa ei hoideta, se
voi johtaa vakaviin komplikaatioihin.

Varmista terveydenhuollon ammattilaiselta, mikd on sinulle
sopiva matalan glukoosiarvon varoitusasetus.

lImoitus

Nayttolaitteen ndytossé nakyva viesti. llmoituksiin saattaa
siséltyd my0s adni tai varina laiteasetusten mukaan.

Insuliinin kertyminen

Insuliiniannoksen ottaminen pian edellisen annoksen jélkeen.
Tamaé voi johtaa matalaan verenglukoosiin. Tama eroaa siitd,
kun otat insuliiniannoksia kattamaan juuri sydmési ruoan.

i0S

Apple-alypuhelimissa kaytetty kéyttojarjestelma.

Jakaja

Dexcom G7-kayttdja, joka jakaa Dexcom G7-tietojaan
seuraajien kanssa.

Jatkuvatoiminen
glukoosinseuranta (CGM)

Ihon alle asetettu sensori tarkistaa glukoositasot
kudosvélinesteesté ja lahettdd sensorilukemat
nayttolaitteeseen.




Jarjestelmavaroitukset

Glukoosiin liittymattomiin varoituksiin siséltyvat seuraavat:
Sovelluksen Bluetooth on pois kaytdsta, Sovellus on suljettu,
Sovelluksen sijainti ei ole kéytdssa, Hetkellinen sensorin
ongelma, Kalibrointia ei kdytetd, Sensoria ei voi liittdg,
Suoraan kelloon on pois kéytostd, Dexcom G7 on valmis
muodostamaan laiteparin kellon kanssa, Sijaintilupaa on
rajoitettu, Alhainen akun varaus, Liittdminen valmis,
Liittdminen epéonnistui, Puhelinsovellus on suljettu,
Puhelimen Bluetooth on pois kéytostd, Puhelimen sijainti ei
ole kaytdssd, Puhelimen asetusten ristiriita, Puhelimen
tallennustila vahissa, Puhelimen tallennustila erittdin vahissé,
Lukemien saaminen loppuu pian, Sensoria haetaan, Sensori
ei voi muodostaa laiteparia kellon kanssa, Sensori
vanhentunut, Sensori vanhenee 2 tunnin kuluttua, Sensori
vanhenee 24 tunnin kuluttua, Kello ei I6ytanyt sensoria,
Sensoria ei vield [oytynyt, Sensori yhdistetty, Sensori liitetty
puhelimeen, Sensori liitetty kelloon, Sensorin kdynnistysvaihe
valmis, Signaalin menetys, Kaynnistysvaihe valmis, Kellon
Bluetooth on pois paalta, Kellon liittdminen epédonnistui,
Kellon tallennustila vahissa, Kellon tallennustila erittdin
vahissa

Kalibrointi

Kun kalibroit Dexcom G7-jérjestelmén verenglukoosimittarilla,
otat sormenpéamittauksen verenglukoosimittarista ja syotét
sitten arvon vastaanottimeesi tai puhelinsovellukseesi.

Dexcom G7-jarjestelmén kalibrointi verenglukoosimittarin
avulla on valinnaista. Kalibrointi verenglukoosimittarin kanssa
saattaa yhdenmukaistaa sensorilukemat
verenglukoosimittarin arvojen kanssa.

Kéyttoaiheet

Miten, mit& varten ja missé tilanteissa sinun tulisi kayttaa
Dexcom G7-jarjestelméaa.
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Langaton Bluetooth-
teknologia

Teknologia, jonka avulla laitteet voivat viestid keskendéan
langattomasti.

Lentokonetila

Alylaitteen asetus, jossa tietyt ominaisuudet on poistettu
kaytosta lentoliikenteen sddnndsten mukaisesti.

Liittdmiskoodi tai
sensorin koodi

Sensorin asettimeen painettu numero, jota kdytetaan sensorin
liittdmiseen.

Lisaaika

Ylimééarainen 12 tunnin jakso sensorin kdyttdjakson jalkeen,
joka antaa sinulle enemman aikaa sensorin vaihtamiseen.
Jarjestelmasi toimii aivan samalla tavalla kuin sensorin
kéyttojakson aikana.

Lahetin

Lahettad sensorilukemia nayttolaitteeseen. Dexcom G7-
jarjestelmassd lahetin on sisddnrakennettu sensoriin.

mmol/L

Millimoolia litraa kohti. Verenglukoosiarvojen mittayksikko.

Murrettu

Alylaitteen valmistajan asettamien rajoitusten ja turvatoimien
poistaminen. Poistaminen aiheuttaa turvallisuusriskin, ja
tietosi saattavat joutua alttiiksi.

Nayttolaite

Laite, jossa on ndytto ja jota kéytetddn glukoositietojen ja
varoitusten seurantaan, esimerkiksi alypuhelinsovellus,
yhdistetty alykellosovellus tai Dexcom-vastaanotin.

Oletus

Valmistajan esiasetettu laiteasetuksen valinta.

Samanaikainen dani ja
data

Mahdollisuus soittaa puhelu ja kdyttaa Internetid samalla
matkapuhelinyhteydelld samaan aikaan.
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Sensori

Lahettad sensorilukemia nayttolaitteeseen. Dexcom G7-
jarjestelmassé lahetin ja kiinnitysteippi on sisddnrakennettu
sensoriin.

Sensorilukema

Sensorin kudosvélinesteestd mittaama glukoosipitoisuus.

Sensorin kdynnistysvaihe

Sensorin kdynnistysvaihe alkaa heti sen jélkeen, kun olet
asettanut ja liittanyt sensorin. Kestdé noin 30 minuuttia, etta
sensori ja kehosi sopeutuvat toisiinsa. Et saa sensorilukemia
tai varoituksia, ennen kuin sensorin kdynnistysvaihe on
valmis.

Sensorin kaytt6jakso

Sensorin pitoaika. Tdmén jakson aikana sensorilukema nakyy
ndyttolaitteessasi viiden minuutin vélein.

Seuraaja Henkild, joka saa jakajan tiedot Dexcom Follow-
alylaitesovelluksessa.
Sovellus Alylaitteeseen asennettu ohjelmisto. Dexcom G7 -

jatkuvatoimisen glukoosinseurantajérjestelmén (Dexcom G7)
puhelin- ja kellosovellukset ovat néyttoja jatkuvaan
glukoosinseurantaan.
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Tekniset varoitukset

Nama varoitukset ovat jarjestelmévaroitusten alaluokka.
Tekniset varoitukset ovat varoituksia tilanteista, jotka estavat
tai tulevat estdméan nykyisié glukoositietoja ndkymésté. Ellet
kuittaa teknista varoitusta, siihen lisataan danimerkki, ellei
Hiljenn& kaikki -tila ole ké&ytdssa. Teknisiin varoituksiin
siséltyvat seuraavat: Sovellus lakkasi toimimasta, Sovellus
pysahtynyt: Puhelimen tallennustila tynna, Sovellus
pysahtynyt: Kellon tallennustila tdynnd, Suoraan kelloon
lakkasi toimimasta, Puhelinsovellus lakkasi toimimasta,
Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe, Aseta paivaméaéaréa/aika,
Jarjestelmatarkistus, Akun varaus erittdin alhainen, Watch-
sovellus lakkasi toimimasta, Heikko laturi

Turvallisuusilmoitus

limoitus, jossa kerrotaan Dexcom G7-jarjestelman
kayttotarkoitukset ja asiaankuuluvat varoitukset, varotoimet ja
vasta-aiheet.

Vaihtoehtoisesta Verindytteen ottaminen muualta kuin sormenpaésta
pistopaikasta verenglukoosimittarin arvoja varten. K&yt Dexcom G7-
mittaaminen jérjestelman Kkalibrointiin vain sormenpadmittauksia.

Varoitus Kuvaa vakavia ja hengenvaarallisia olosuhteita, seurauksia ja
sitd, miten vaaran voi valttdd Dexcom G7-jarjestelmén kayton
aikana.

Varotoimi Erityinen huolellisuus, jota sind tai terveydenhuollon
ammattilainen harjoitatte, jotta Dexcom G7-jarjestelman
kaytto on turvallista ja tehokasta.

Vasta-aihe Tilanne, jossa Dexcom G7-jarjestelmad ei tulisi kéyttad, koska

se voi olla haitallista. Kdyton riski on suurempi kuin siiti
saatava hyoty.
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Verenglukoosimittari

Ladkinnéllinen laite, jota kdytetddn mittamaan, miten paljon
veressd on glukoosia.

Verenglukoosimittarin
arvo

Verenglukoosimittarin mittaama glukoosin méaara veressa.

Yhdistetty laite

Alylaitteeseen liitetty laitteisto. Esimerkiksi Bluetooth-
kuulokemikrofoni.

Yhteensopiva

Toimii yhdessd Dexcom G7-sovelluksen kanssa. Alylaite ja
kayttojarjestelméa ovat yhteensopivia Dexcom G7-sovelluksen
kanssa, kun Dexcom on testannut ne ja varmistanut, ettd ne
toimivat tarkoituksenmukaisella tavalla Dexcom G7-
sovelluksen kanssa.

Alykello (kello)

Kello, joka toimii ensisijaisena ndyttolaitteena (Suoraan
kelloon -toiminto) tai ndyttolaitteen jatkeena ja viestii sen
kanssa (Tavallinen alykello- tai Vain ilmoitukset -toiminto).

Alypuhelin (puhelin)

Sahkoinen, langaton ja mukana kulkeva laite, joka on
yhdistetty matkapuhelinverkkoon ja internetiin.

2 o Turvallisuustiedot |
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3 ¢ Puhelinsovellus ja vastaanottimen
naytot

Puhelinsovellus

Puhelinsovelluksen tiedot on jaettu ndyton alaosassa oleviin vélilehtiin: Glukoosi, Loki,
Trendit, Liitdnnét ja Profiili.

Vélilehdet on jaettu kortteihin. Glukoosi-vélilehden ensimmaisessa kortissa nékyvét nykyiset
glukoositietosi. Naet lisaa kortteja vierittdmalla alaspéin.

Katso lisétietoja liitettyjen alykellojen néytdista luvusta Néyttojen, ladkinnallisen laitteen ja
Sirin kéyttoonotto.

Vastaanotin

Vietét eniten aikaa aloitusnéytossa. Se nayttaa sensorin lukemat ja trenditiedot, ja liséksi voit
siirtyd muihin toimintoihin, kuten yhteenvetoraportteihin.

Glukoositiedot

Puhelinsovellus

Glukoosi-valilehti ndyttad tdménhetkisen sensorilukeman ja trenditiedot. Néyton alaosan
vélilehdistd padset muihin osioihin. Kussakin osiossa on useita ominaisuuksia. Lue lisad
valitsemalla puhelinsovelluksessa kohta @ tai Lisatietoja. Tarkastele lisétoimintoja
valitsemalla - .
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Lukema: sensorin uusin lukema.

Trendinuoli: mihin suuntaan glukoosi on
muutaman uusimman lukeman perusteella
menossa.

+: Pikakuvake tapahtuman lisdémiseen, jotta
voit kirjata insuliiniannokset, ateriat, liilkunnan
ja verenglukoosimittarin arvot nopeasti. Voit
lisaksi kalibroida tassé.

3 tuntia, 6, 12, 24: Muuta trendikéyrdssa
nékyvien tuntien maaraa.

- 1 Kolme pistettd ovat Lisaa-painike. Padset
nopeasti muuttamaan varoitustasoja ja
valitsemaan Hiljaisen tilan.

Trendikéayra: Isompi piste oikealla on uusin
sensorin lukema. Pienemmat pisteet nayttavat
menneet lukemat.

Tavoitealue (kdyran sisélld oleva
varjostettu suorakulmio): 3,9-10,0 mmol/L
on kansainvélisesti sovittu suositeltu
tavoitealue.

Korkea-varoituksen keltainen viiva: Saat
Korkea-varoituksen, kun glukoosiarvosi on
tdman keltaisen viivan kohdalla tai sen
yldpuolella. Muuta tasoa kohdassa Profiili >
Varoitukset > Korkea.

Matala-varoituksen punainen viiva: Saat
Matala-varoituksen, kun glukoosiarvosi on
tdman punaisen viivan kohdalla tai sen
alapuolella. Muuta tasoa kohdassa Profiili >
Varoitukset > Matala.

3 @ Puhelinsovellus ja vastaanottimen naytot |
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Harkitse vastaanottimen kayttdmistd, jos tunnet olosi mukavammaksi ladkinnéllisen laitteen
kanssa. Puhelimessa sovellus saattaa kilpailla toisten puhelinsovellusten kanssa akusta ja
tallennustilasta, ja se saattaa edellyttaa tiettyja puhelimen asetuksia toimiakseen.

Vastaanottimella ei ole néita rajoituksia.

Vastaanotin

Vastaanottimen aloitusnédytossa naet nykyiset glukoositietosi. Saat lisdtietoja siirtymalla
vastaanottimessa kohtaan Valikko > Ohje.

3 tuntia

AV ValikkoO

Lukema: sensorin uusin lukema.
Trendinuoli: mihin suuntaan glukoosi on
muutaman uusimman lukeman perusteella
menossa.

Trendikéyra: Isompi piste oikealla on uusin
sensorin lukema. Pienemmat pisteet nayttavéat
menneet lukemat.

3 tuntia A\ Vv : Muuta trendikdyrassa nékyvien
tuntien madraa kayttamélla nuolipainikkeita.

Tavoitealue (kdyran sisélld oleva varjostettu
suorakulmio): 3,9-10,0 mmol/L on
kansainvalisesti sovittu suositeltu tavoitealue.

Korkea-varoituksen keltainen viiva: Saat
Korkea-varoituksen, kun glukoosiarvosi on tdmén
keltaisen viivan kohdalla tai sen ylapuolella. Muuta
tasoa kohdassa Valikko > Asetukset >
Varoitukset > Korkea.

Matala-varoituksen punainen viiva: Saat
Matala-varoituksen, kun glukoosiarvosi on tamén
punaisen viivan kohdalla tai sen alapuolella. Muuta
tasoa kohdassa Valikko > Asetukset >
Varoitukset > Matala.
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Sensorilukema ja trendinuoli

Missd glukoosiarvo on nyt

Lukema ja véri kertovat, missa glukoosiarvo on nyt.

Puhelinsovellus

Vastaanotin

Merkitys

mmol/L

Punainen: Matala, Kiireellinen kohta
matala tai Kiireellinen matala

13,9

mmol/L

13,9

mmol/L

Keltainen: korkea

8,6

]
mmol/L

Valkoinen: korkeiden ja matalien
varoitustasojen vélilla

3 e Puhelinsovellus ja vastaanottimen ndytot |
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Sensorilukemaongelmat

Joskus et saa lukemaa. Ellet saa lukemaa tai née nuolta, kdyta hoitamiseen
verenglukoosimittaria. Katso lisatietoja luvusta Hoitopaatokset.

Puhelinsovellus Vastaanotin Merkitys
Sensorilukema on alle 2,2 mmol/L.
9
>
Sensorilukema on yli 22,2 mmol/L.
KORKEA ) KORKEA >

Ei varoituksia

Tilapéinen sensorin ongelma
Al irrota sensora.
Viliaikainen ongelma.
Odota enintaén 3 tuntia

Ohje

Tilapdinen sensorin
ongelma

Odota enintaéin 3 tuntia.

Jarjestelmavaroitukset, kuten tassa
ndytetty Hetkellinen sensorin ongelma,
osoittavat jarjestelméassa olevan ongelmia.
Ne eivt liity glukoosiarvoosi.

29



Mihin suuntaan glukoosiarvo on menossa

Katsomalla trendinuolia ndet, mihin suuntaan glukoosiarvosi on menossa. Trendinuolet
auttavat sinua ennakoimaan, missa glukoosiarvosi tulee olemaan seuraavien 30 minuutin
aikana. Kayta niita proaktiiviseen diabeteksen hallintaan.

Puhelinsovellus Vastaanotin

Merkitys

Vakaa: muuttuu alle 1,7 mmol/L

> 30 minuutin aikana
A | Hitaasti nouseva tai laskeva: muuttuu
1,7-3,3 mmol/L 30 minuutin aikana
4
A Nouseva tai laskeva: muuttuu 3,3—
5,0 mmol/L 30 minuutin aikana
v

3 e Puhelinsovellus ja vastaanottimen ndytot |
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Puhelinsovellus Vastaanotin Merkitys

- Nopeasti nouseva tai laskeva: muuttuu
™ yli 5,0 mmol/L 30 minuutin aikana
v
Ei nuolta: trendin maarittdminen ei onnistu,
kayta verenglukoosimittaria hoitopaatosten
tekemiseen
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Navigointi
Voit siirtyd muihin ominaisuuksiin kdyttdmalla navigointityokaluja.
Puhelinsovellus

Loki-, Trendit-, Liitdnné&t- ja Profiili-vélilehdet

© B W & & Kéyta néyton alaosan vélilehtia siirtyaksesi
Glukoosi Loki Trendit Liitannat Profiili mulhln OS|O|h|n

Mita naet Merkitys

Aika alucella Trendit: tarkastele tiedoistasi luotuja raportteja ajan myota.

Erittain korkea 1%
Korkea 9 %
Alueella 80 %
Matala 9 %
Erittain matala 1%

+10 %:n muutos aiemmasta 14 paivan
jaksosta

Loki o Loki: téssa vélilehdessé ndet tapahtumalokin ja voit kirjata
verenglukoosimittarin arvot, ateriat, insuliinin (pitka- ja
& riansuin s0ue> nopeavaikutteisen) ja aktiivisuuden. Voit myos tehdé

3.45,7,9 mmol/L

muistiinpanoja. Voit liséksi kalibroida tassa.

() Verenglukoosi 6,8 mmollL >
2.45, - - - mmollL

Eilen

() Verenglukoosi 8 mmollL>
1.45, 8,4 mmoljL

3 @ Puhelinsovellus ja vastaanottimen naytot | 32



Mita naet

Merkitys

Liitdnnat

3\ Sensori

10 péivas jajells >

® Applen Terveys-sovellus

(com-tiedot Applen
-sovelluksen kanssa

Liitdnnat: tAssa vililehdessé saat tietoa sensoristasi, ndet
liittdmiskoodisi ja voit paéttaé sensorin kayttojakson (siirry
lukuun Seuraava sensorin kayttojakso).

Voit myos jakaa glukoositietosi ystaviesi ja perheesi kanssa
seké terveyssovelluksissa.
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Mita néet

Merkitys

Profiili
Sovelluksen asetukset
<3 Varoiukeet
B i
© nas
© sii-pikavalinat

Puhelimen asetukset

Dexcom G7:n ja iPhonen
turvalisuus

estavit vroitk

Tuki

Tietoa

i

Yhteydenotto

‘Suostumukset tietojen Kasittelyyn
Ohje

Palaute

Profiili: tdssa vélilehdessa voit muuttaa asetuksia ja lukea

ohjeita.

» Sovelluksen asetukset: (saat lisétietoja luvusta
Varoitukset)

Mukauta varoituksia eri asetuksilla ja &anilla
Kéayta hiljaisia tiloja
Mukauta Loki-asetuksia, ndyttoa ja muuta

Ota Siri-ddniavustaja kéyttoon, jotta se voi lukea
sinulle sensorilukemat ja trendit (Apple)

» Puhelimen asetukset: valti puhelimen asetuksia,
jotka estévét varoituksia ja puhelin- tai
alykellosovellusta toimimasta

o Tuki:

tarkastele ohjelmisto- ja tilitietojasi

Ota yhteytta tekniseen tukeen (siirry
puhelinsovelluksessa kohtaan Profiili

> Yhteydenotto) tai ota yhteytta paikalliseen
Dexcom-jélleenmyyjaan.

tarkastele ja muuta suostumuksia tietojen
kasittelyyn

Saa apua (katso seuraavaksi Profiili > Ohje)
Anna Dexcomille palautetta

& Profill Ohje

Etsi vastauksia
oHEET

Aseta tai irrota sensori
Tutustu sovellukseen

Tarkastele kéyttooppaita

Kéyté turvallisuustietoja

Profiili > Ohje: saa apua, mukaan lukien

« vastauksia kysymyksiisi
 sensoreiden asettaminen ja irrottaminen
» sovelluksen esittely

o linkit tuoteoppaisiin

« turvallisuustiedot

3 @ Puhelinsovellus ja vastaanottimen naytot |
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Vastaanotin

pexcom

Atel

n hillihydraatit

Siirry vastaanottimen eri ominaisuuksiin kéyttdmalla
navigointipainiketta. Vastaanottimen néytosté néet,
kumman puolen painiketta tulee painaa.

1. Vieritd ylos
2. Palaa
3. Valitse
4. Vierita alas

Siirry muihin osioihin kayttdmalla aloitusnéyton valikkoa.

Valikko

Tapahtumat
Asetukset
Tiedot

Ohje

Vaihda sensori

Pyséyta sensorin kayttojakso

Katkaise virta

Raportit: tarkastele yhteenvetoraportteja (siirry lukuun
Raporttia)

Tapahtumat:

« Kirjaa tapahtumia, esimerkiksi insuliiniannoksia ja
verenglukoosimittarin arvoja

» Kéyta verenglukoosimittarin arvoa kalibrointiin
(valinnainen)

Asetukset:
o Muuta varoitusten asetuksia (siirry lukuun Varoitukset)

« Hiljenna kaikki varoitukset, aseta ne vain vériseméaén tai
muuta niiden aania

o valitse trendikayran korkeus

o Muuta ndyton kirkkautta

Tiedot:

 Katso, miten paljon sensorin kdyttéjaksoa on jéljelld ja
mika liittdmiskoodi on

o Testaa kaiutinta
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« Vaihda sensori ja pysdyta sensorin kdyttojakso:
pyséyttad tdmén sensorin ja aloittaa uuden (siirry lukuun
Seuraava sensorin kéyttojakso)

« Virrankatkaisu: katkaise vastaanottimen virta — et saa
sensorilukemia tai varoituksia, kun virta on katkaistu

Katso trendikdayrdahistoria

Puhelinsovellus
Napauta trendikéyra ylapuolella olevia lukuja nahdéksesi
trendikdyréan 3, 6, 12 ja 24 tunnin ajalta.
IS 3 6 12 20unta 41 - N . i e eerrae
Nayta tapahtumahistoria trendikayralla
N kaantamalla puhelin vaakasuuntaan ja
PV N VNNREVAVA S napauttamalla nayton vasemman

o g
| I |'2 yldreunan numeroita vaihtaaksesi 3, 6,
® P 2908 12 ja 24 tunnin tietojen valilla.

Nykyinen sensorilukema ja trendinuoli nakyvét oikeassa ylakulmassa.

Jos lisésit tapahtuman (esimerkiksi aterian) nakyvén aikaikkunan sisalld, se nékyy kdyran
alapuolella. Kirjaamasi insuliiniannokset nakyvét erillisell rivilld. Nin néet, miten kirjaamasi
tapahtumat vaikuttivat glukoositasoosi.

Katso glukoositaso sormesi alla olevana aikana koskettamalla trendikéyréa ja pitdmalla sita
kosketettuna.

Kosketa, pid ja liikuta sitten sormea kayralla ndhdaksesi tapahtuma- ja insuliinitiedot
kyseiseltd ajalta.

Palaa pystysuuntaiseen tilaan napauttamalla vasemman ylakulman kuvaketta.

3 @ Puhelinsovellus ja vastaanottimen naytot | 36



Vastaanotin

6 7 8 Nyt e . T o . . . .
3tuntia | ~v | Valikko© Kéayta aloitusnayton ylos- ja alas-nuolia vaihtaaksesi 1,

3, 6, 12 ja 24 tunnin nidkymien valilla.
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Palkkien, tyékaluvinkkien ja kuvakkeiden vinkit

Naytossé nakyvat palkit, tyokaluvinkit ja kuvakkeet tarjoavat hyddyllista tietoa, muistutuksia
ja jopa ehdotuksia seuraavia vaiheita varten. Katso seuraavat esimerkit.

Puhelinsovellus

Musta banneri: Muistuttaa sinua tilastasi tayttamatta koko nayttod.
Se kertoo esimerkiksi, jos kdytossa on Hiljenna kaikki -tila.

Puhelimen asetusten ristiriitakuvake: Nayton vasempaan
ylakulmaan ilmestyy puhelinkuvake sen jélkeen, kun saat

7,9 » varoituksen puhelimen asetusten muuttamisesta. Saat lisatietoja
napauttamalla kuvaketta.

Musta tyokaluvinkki: Antaa sinulle ohjeita seuraavan vaiheen
tekemiseen. Kun esimerkiksi ndet puhelimen asetusten
ristiriitakuvakkeen ensimmaisen kerran, ndet myos selityksen sen
ratkaisuun mustassa suorakulmiossa.

Vastaanotin

Hiljennys loppuu: 10:45
N

mmol/L

Musta tai punainen banneri: Muistuttaa sinua
tilastasi tayttamatta koko nayttoa. Se kertoo
esimerkiksi, jos kdytossa on Hiljenna kaikki -tila tai
etté et saa varoituksia, kun sensorisi on
kaynnistysvaiheessa.

9

3tuntia AV Valikk v Valikko O
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4 « Hoitopdadatodkset

Jatkuvatoimisen Dexcom G7 -glukoosinseurantajdrjestelmén (Dexcom G7) avulla voit hoitaa
diabetestasi ilman verenglukoosimittaria. Mutta &4 hatéile. Jatka verenglukoosimittarin
kayttamistd hoitopaatosten tekemiseen, kunnes tiedat, miten Dexcom G7 -jérjestelma toimii
sinun hoidossasi. Joskus verenglukoosimittaria on kdytettdva Dexcom G7 -sensorilukemien
sijaan. Joskus on paras vain katsoa ja odottaa hoitamisen sijaan.

Tee yhteistyota terveydenhuollon ammattilaisen kanssa selvittdéksesi, mikd on sinulle paras
vaihtoehto hoitopaatdsten suhteen. Noudata aina ammattilaisten hoito-ohjeita.

Milloin verenglukoosimittaria tulisi kayttaé
Dexcom G7 -sensorilukeman sijaan

Voit kdyttdd Dexcom G7 -sensorilukemaa hoitamiseen. On kuitenkin olemassa kaksi
tilannetta, jolloin sinun tulisi kdyttad verenglukoosimittaria:
« Eilukemaa ja/tai ei nuolta
« Qireet eivat tdsmaa sensorilukemiin
Ei lukemaa ja/tai ei nuolta
Seuraavassa taulukossa esitetddn, miltd ndyttaa, kun Dexcom G7 -jatkuvatoimisen

glukoosinseurantajérjestelmén (Dexcom G7) sovelluksessa ja vastaanottimessa ei ndy
sensorilukemaa tai nuolta.

Puhelinsovellus Vastaanotin Merkitys

Ei sensorilukemaa: kédytd hoitamiseen
verenglukoosimittaria.

-4

KORKEA )

KORKEA -
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Puhelinsovellus Vastaanotin Merkitys

Ei nuolta: kdyta hoitamiseen
86 8,6 verenglukoosimittaria.

mmol/L

mmoljL

Jarjestelmévaroitus: Kun saat
jéarjestelmavaroituksen (kuten tassé esitetty
Signaalin menetys Signaalin menetys), et nde sensorilukemaa tai
nuolta. Kéytd hoitamiseen

10 metrin etaisyydells sensorista.
Odota enintaan 30 minuuttia,

verenglukoosimittaria.

" o " +
Ei varoituksia Signaalin menetys

®

Oireet eivét t&smdad sensorilukemiin

Kun olosi ei tdsmaa sensorilukemaan, kdyta hoitamiseen
verenglukoosimittaria, vaikka nakisit lukeman ja nuolen.

Esimerkkind tilanne, jossa et tunne oloasi hyvéksi, mutta sensorilukemien
mukaan olet tavoitealueella. Pese kétesi huolellisesti ja kdyta
verenglukoosimittaria. Jos verenglukoosimittarin arvo tdsmaa oireisiisi,
kéyta hoitamiseen verenglukoosimittarin arvoa.

Milloin tulee katsoa ja odottaa

A4 kerrytd insuliinia ottamalla annoksia liian pienelld aikavalilla.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siitd, mika on sinulle 0 N
oikea aika odottaa annosten valissa, ettet vahingossa pakota }&O
glukoosiarvoa liian alas.

Tama eroaa siitd, kun otat insuliiniannoksia kattamaan juuri syomési
ruoan.

4 o Hoitopaatokset | 40



Trendinuolten kéyttéminen

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa trendinuolten kdyttamisestd sen
madrittdmiseen, miten paljon insuliinia tulee ottaa.

Puhelinsovellus Vastaanotin Merkitys
N Trendi yléspdin: harkitse tavallista
suuremman insuliinimaaran ottamista, kun
glukoosiarvo nousee.
A
L
Trendi alaspéin: harkitse tavallista
pienemmadn insuliiniméaran ottamista, kun
4 glukoosiarvo laskee.
v
v
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Hoida ammattilaisen neuvoilla
Varmista terveydenhuollon ammattilaiselta seuraavat:
o Dexcom G7 -jarjestelmén kéyttdminen glukoosin hallintaan
« varoitustasojen asettaminen
« verenglukoosimittarin arvojen ja sensorilukemien vertailu
o sormenpadmittauksen parhaat kaytannot.
Harjoittele hoitopaatésten tekoa

Kéyta seuraavia esimerkkeind tilanteista, joissa Dexcom G7 -sensorilukemiasi voisi kayttéa
hoitamisen yhteydessé.

Nama tilanteet ovat vain esimerkkejé (eivat Idéketieteellisia neuvoja). Keskustele hoidostasi
ja naista esimerkeista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja arvioi seuraavia:

« miten voit kdyttda Dexcom G7 -jarjestelmaa
« milloin hoitamisen sijaan tulee katsoa ja odottaa

» Milloin verenglukoosimittaria on kaytettava. Jatka verenglukoosimittarin kayttod,
kunnes tunnet olosi mukavaksi Dexcom G7-jarjestelmén kdyton suhteen.

Tilanne: Varhainen aamu
Matala-varoitus herattaa sinut. Net seuraavat:

Puhelinsovellus @ Vastaanotin ja N
4 alykellosovellus L

Mieti seuraavia:

o Lukema ja nuoli: ndet molemmat.
o Lukema: glukoosiarvosi on 3,9 mmol/L, joka on matala.
 Nuoli: glukoosiarvo laskee hitaasti 1,7-3,3 mmol/L 30 minuutin aikana.

Mita sinun tulisi tehdéa:

» Kéyta Dexcom G7 -sensorilukemaa hoitamiseen normaaliin tapaan.

4 e Hoitopaatokset | 42



Tilanne: Aamiaisaika
1,5 tuntia my6hemmin istut alas syodéksesi aamiaista. Naet seuraavat:

-
73 Vastaanotin ja 7,3 T

Puhelinsovellus .
alykellosovellus ol

Mieti seuraavia:

* Lukema ja nuoli: ndet molemmat.

« Ylds-nuoli: glukoosiarvo nousee 3,3-5,0 mmol/L 30 minuutin aikana.
Mita sinun tulisi tehdéa:

o Kayta hoitamiseen Dexcom G7 -sensorilukemaa. Ota normaali annos ja harkitse
pienen lisdannoksen ottamista ylos-nuolen vuoksi.

Tilanne: Aamiaisen jalkeen

30 minuuttia sen jalkeen, kun olet ottanut aamiaisen kattavan annoksen, saat Korkea-
varoituksen. Naet seuraavat:

-~
123 Vastaanotin ja
™ alykellosovellus

Puhelinsovellus

Mieti seuraavia:

« Insuliini: Otit insuliinia puoli tuntia sitten. Kestaa jonkin aikaa, etté se alkaa vaikuttaa.
Mité sinun tulisi tehda:

« Ei mitdén. Katso ja odota valttadksesi insuliinin kertyminen.

30 minuuttia sitten ottamasi insuliini alkaa todennakoisesti vasta vaikuttaa. Ellei
terveydenhuollon ammattilainen ole neuvonut muuta, seuraa glukoositasoa seuraavan
parin tunnin ajan. Ottamasi insuliinin pitdisi laskea glukoositasoa tdssa ajassa.
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Tilanne: Tuntia myéhemmin
Katsoit ja odotit. Naet seuraavat:

Puhelinsovellus | 92 » Vastaanotin ja
alykellosovellus an

Mieti seuraavia:

« Insuliini: aamiaisella ottamasi insuliini on tuonut sinut takaisin tavoitealueelle.
Mité sinun tulisi tehdé:

 Ei mitaan. Mitaan hoitoa ei tarvita.
Tilanne: Aamupdiva

Aiot sydda aamupaivéan vélipalan. Ndet seuraavat:

Puhelinsovellus

Alykellosovellus Vastaanotin
. " . +
Ei varoituksia Signaalin menetys
® . .
Et saa lukemia tai Signaalin menetys
Signaalin menetys varoituksia ennen taanotin a taz

Pida puhelin aina enintazn kuin yhdistat
10 metrin etaisyydella sensorista.
Odota eninta&n 30 minuuttia. uudelleen.

Odota enintaan 30 minuuttia.

Ohje

Mieti seuraavia:

* Lukema ja nuoli: et nde kumpaakaan.
« Virheviesti: et saa sensorilukemia.
Mita sinun tulisi tehda:

» Kéyta verenglukoosimittaria hoitopdatosten tekemiseen.
« Pidd nayttolaite lahelld sensoria.
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Tilanne: Lounasaika

Kolme tuntia myéhemmin olet ottamassa insuliiniannosta lounasta varten. Naet seuraavat:

) 6,0 Vastaanotin ja ¢
Puhelinsovellus | s Alykellosovellus 6m'm9L
v

Mieti seuraavia:

* Lukema ja nuoli: ndet molemmat.
 Alas-nuoli: glukoosiarvosi laskee 3,3—5,0 mmol/L 30 minuutin aikana.

Mita sinun tulisi tehda:

« Kayté hoitamiseen Dexcom G7 -sensorilukemaa. Koska alas-nuoli osoittaa, etta
glukoosiarvosi on laskee, harkitse tavallista pienemmén insuliiniméaran ottamista.

Tilanne: llitapdiva

Lounaasta on kulunut kolme tuntia. Naet seuraavat:

Puhelinsovellus 140 Vastaanotin ja 14,0
- alykellosovellus A

Mieti seuraavia:

» Lukema ja nuoli: et nde nuolta.
Mita sinun tulisi tehdéa:

o Kéyta verenglukoosimittaria hoitopaatosten tekemiseen.
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Tilanne: Alkuilta

Juuri ennen péivéllista tunnet olosi hieman huteraksi ja hikiseksi. Naet seuraavat:

Puhelinsovellus | 68 Vastaanotin ja 6,8~
- alykellosovellus ol

Mieti seuraavia:

« Qireet ja sensorilukema: oireesi eivat tdsméaa sensorilukemiisi.
Mita sinun tulisi tehda:

» Pese katesi huolellisesti ja kdytd sormenpadmittausta. Jos verenglukoosimittarin arvo
tdsméaa oireisiisi, kayta sitd hoitopadtosten tekemiseen.
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5 ¢ Varoitukset

Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelmési (Dexcom G7)
glukoosivaroitukset auttavat sinua pysymaan tavoitealueella. Ne nakyvat ndytossési, ja
kuulet aanimerkin ja/tai tunnet varinan, kun glukoosi on tavoitealueen ulkopuolella,

3,1 mmol/L, tai sen alle tai tulee olemaan 3,1 mmol/L alle 20 minuutin kuluttua. Lisdksi voit
ottaa kéyttoon Nopeasti nouseva- tai Nopeasti laskeva -varoitukset, jotta tiedat, kun
glukoosiarvo nousee tai laskee nopeasti. Mukauta varoitukset yhdessé terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, jotta ne sopivat eldmantyyliisi ja tavoitteisiisi.

Matala-varoitukset

Puhelinsovellus

Vastaanotin ja
alykellosovellus

Merkitys

Kiireellinen matala
-varoitus

N

mmol/L

Kiireellinen matala -varoitus: varoittaa,
kun sensorilukemasi on 3,1 mmol/L tai sen
alle.

Kiireellinen kohta matala

3,1 mmol/L 20 minuutin kul.
Esta matala glukoosiarvo
toimimalla nyt.

%

mmol/L

Kiireellinen kohta matala -varoitus:
varoittaa, kun sensorilukemasi tulee
olemaan 3,1 mmol/L tai sen alle

20 minuutin kuluessa.

Saatat saada Kiireellinen kohta matala -
varoituksen, vaikka sensorilukemasi on
normaalialueella. Tdama varoitus kertoo
sinulle, ettd glukoosi laskee nopeasti, ja voit
syoda tai juoda heti pysayttaaksesi laskun.
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Vastaanotin ja

Puhelinsovellus el

Merkitys

Matalan glukoosiarvon varoitus

Mt ara " (Matala): Varoittaa, kun sensorilukemasi
@ J on asettamallasi tasolla tai sen alapuolella.
mmol/L Se on trendikdyrdn punainen viiva.

Voit mukauttaa kutakin varoitusta.

* Puhelinsovellus: siirry kohtaan Profiili > Varoitukset.
« Vastaanotin: siirry kohtaan Valikko > Asetukset > Varoitukset.

Matala- ja Kiireellinen kohta matala -varoitukset toimivat yhdessa. Kun glukoosi laskee, saat
jommankumman, et molempia, sen perusteella, miten nopeaa lasku on. Saat Kiireellinen
kohta matala -varoituksen, jos glukoosi tulee olemaan 3,1 mmol/L 20 minuutin siséll&
riippumatta siitd, milla tasolla glukoosi on nyt. Muussa tapauksessa, kun se laskee alle
Matala-asetuksen, saat Matala-varoituksen.

Voit saada Kiireellinen kohta matala -varoituksen, vaikka tdménhetkinen glukoosi olisi
normaalialueella. Tdma varoitus kertoo, jos se laskee nopeasti, jotta voit estad Kiireellisen
matalan syomalla tai juomalla.

Saat lisatietoja varoitusten mukauttamisesta Varoitukset-luvun varoitusten
muuttamisosioista.
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Korkea-varoitus

Puhelinsovellus

Vastaanotin ja
alykellosovellus

Merkitys

P E—

VS

14,2

Korkean glukoosin varoitus

14,21

mmol/L

Korkean glukoosiarvon varoitus
(Korkea): Varoittaa, kun sensorilukema on
madritetylla tasolla tai sen yldpuolella. Se
on trendikdyran keltainen viiva.

Voit mukauttaa tité varoitusta:

¢ Puhelinsovellus: siirry kohtaan
Profiili > Varoitukset > Korkea.

« Vastaanotin: siirry kohtaan Valikko
> Asetukset > Varoitukset >
Korkea.

Saat lisatietoja varoitusten
mukauttamisesta Varoitukset -luvun
varoitusten muuttamisosioista.
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Nopeasti nouseva ja Nopeasti laskeva -varoitukset

Puhelinsovellus

Vastaanotin ja
alykellosovellus

Merkitys

-~

142

1 nopeasti nouseva
Lukemasi nousee vahintaan
0,2mmol/L minuutissa

9.4

v

44 nopeastilaskeva
Lukemasi laskee vahintaan
0.2 mmol/L minuutissa

Nopeasti nouseva
-varoitus

Luken della

14,2+

mmol/L

Nopeasti laskeva

mmol/L

Nopeasti nouseva ja Nopeasti laskeva -
varoitukset: kertovat sinulle, kun
sensorilukemat muuttuvat nopeasti.

Voit ottaa kunkin seuraavan varoituksen kayttéon ja mukauttaa niita:

» Puhelinsovellus: siirry kohtaan Profiili > Varoitukset.
« Vastaanotin: siirry kohtaan Valikko > Asetukset > Varoitukset.

Nopeasti laskeva -varoitus on samankaltainen kuin Kiireellinen kohta matala -varoitus:

« Kiireellinen kohta matala -varoitus: kertoo sinulle, kun glukoosiarvo laskee niin
nopeasti, etta se tulee olemaan 3,1 mmol/L 20 minuutin sisalla.

Kiireellinen kohta matala on sidottu tiettyyn sensorilukemaan (3,1 mmol/L) ja aikaan

(20 minuuttia).

« Nopeasti laskeva -varoitus: kertoo sinulle myds, jos glukoosiarvo laskee nopeasti,
mutta asetat itse tason, joka aiheuttaa varoituksen, eika sité ole sidottu aikaan.

Jos glukoosiarvosi laskee nopeasti ja on 3,1 mmol/L tai sen alle, saat Kiireellinen matala -

varoituksen, et Nopeasti laskeva -varoitusta.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.

5 e Varoitukset |
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Jarjestelmévaroitukset

Jarjestelmavaroitukset kertovat sinulle, jos jarjestelma ei toimi tarkoituksenmukaisesti. Kun
mahdollista, varoitus kertoo sinulle, miten ongelma korjataan. Seuraavassa esitetadn kolme

néista varoituksista.

Puhelinsovellus

Vastaanotin ja
alykellosovellus

Merkitys

Ei varoituksia

®

Signaalin menetys
Pidé puhelin aina enintéan

10 metrin etisyydells sensorista
Odota enintaan 30 minuuttia

Ohje

Signaalin menetys

Pida vastaanotin aina e
10 metrin etaisyydella sei

Odota eninté&n 30 minuuttia,

Signaalin menetys -varoitus

Varoittaa, kun nayttolaite lakkaa tilapéisesti
saamasta sensorilukemia yhteysongelman
VUOKSI.

Ei varoituksia

Tilapainen sensorin ongelma

Ala irrota sensoria
Valiaikainen ongelma,
Odota enintaén 3 tuntia

Ohje

Tilapéinen sensorin

ongelma
Al irrota sensoria
Valiaikainen ongelma.

Odota enint&én 3 tuntia

Hetkellinen sensorin ongelma -varoitus

Varoittaa, kun sensori ei pysty lukemaan
glukoosiarvoa juuri nyt.

A Ei varoituksia
Poista sensori nyt

Irota sensori vetamalla
lapun reunasta.

Sensori vioittunut

Tekniset varoitukset

Varoittaa, kun et saa sensorilukemia. Niihin
siséltyvat Sensorivirhe, Vaihda sensori nyt
ja samankaltaiset varoitukset.
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Teknisid varoituksia ei voi poistaa kdytostd, mutta voit muuttaa, miten téllaisista varoituksista
ilmoitetaan.

« Puhelinsovellus: voit valita kunkin varoituksen osalta seuraavat: Aani, Varin,
Puhelimen asetusten mukaan.

Vérina: varoitukset eivat anna danimerkkid, mutta nakyvat niytossa ja antavat
vérinamerkin.

Vérindpoikkeukset: Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kayttéytyvét eri
tavalla — ellet kuittaa niita, niihin lisdtdan adnimerkki. Puhelin- ja dlykellosovelluksissa
ndihin varoituksiin siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala, Sovelluksen Bluetooth on
pois kaytostd, Sovellus on suljettu, Sovelluksen sijainti ei ole kdytdssa, Sovellus
pysahtynyt: Puhelimen tallennustila tynna, Sovellus lakkasi toimimasta, Puhelimen
Bluetooth ei ole kdytdssd, Puhelimen sijainti ei ole kdytdssd, Vaihda sensori nyt,
Sensorivirhe

Hiljainen tila: jos kdytét hiljaista tilaa (Hiljenné kaikki tai Varind), se vaikuttaa kaikkiin
varoituksiin, mukaan lukien teknisiin varoituksiin.

Hiljenné kaikki Poikkeukset: Sovellus lakkasi toimimasta ja Sovellus pysahtynyt:
Puhelimen tallennustila tdynna -varoitukset antavat edelleen aanimerkin.

« Vastaanotin: valitse Hiljenna kaikki- ja Vain vériné -vaihtoehtojen valilld

Vain vérina -poikkeukset: Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kéyttaytyvat
eri tavalla — ellet kuittaa niitd, niihin lisatdan aénimerkki. Vastaanottimessa néihin
varoituksiin siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala, Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe,
Aseta paivimadré/aika, Jérjestelmatarkistus, Erittdin véhainen akun varaus, Heikko
laturi.

Katso luettelo jarjestelmé- ja teknisisté varoituksista luvun Turvallisuustiedot sanastosta.
Saat lisatietoja néiden varoitusten mukauttamisesta Varoitukset-luvun varoitusten
muuttamisosioista. Saat lisatietoja puhelin- tai dlykellosovelluksen Hiljenné kaikki- ja Varina-
tiloista Varoitukset-luvun Kaikkien varoitusten muuttaminen -osiosta. Saat lisétietoja
vastaanottimen Hiljenn4 kaikki- ja Vain varina -tiloista Varoitukset-luvun Adnten
mukauttaminen -osiosta.
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Varoituksiin reagoiminen

Kun saat varoituksen, tarkeinta on sen ratkaiseminen: tee hoitopaétos tai korjaa
jarjestelmdongelma.

Kuittaa varoitus sen jalkeen puhelin- tai dlykellosovelluksessa tai vastaanottimessa
seuraamalla ndité ohjeita:

 Kuittaa varoitus vastaanottimessa valitsemalla OK.
« Kuittaa varoitus puhelin- tai dlykellosovelluksessa valitsemalla OK.

Varoitus toistuu viiden minuutin valein, kunnes kuittaat sen.

Muita tapoja kuitata varoitukset

Voit myds kuitata varoituksen lukitusnéytossa seuraamalla néita ohjeita:
iPhone

Voit kuitata varoituksia lukitusndytossa kahdella tavalla:

@ vecomcr Pid& lukitusnéytossé ilmoitusta painettuna, kunnes OK-
1241 Kireelinen matala painike tulee nakyviin. Kuittaa varoitus valitsemalla OK.
Tai
A Korkea glukoosiarvo
Avaa sovellus napauttamalla lukitusnayton ilmoitusta.
13,9 . ; .
& Kuittaa varoitus valitsemalla OK sovelluksessa.
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Android
Voit kuitata varoituksia lukitusnéytossa kolmella tavalla.

Jos ilmoituksessa on OK-painike, voit kuitata
varoituksen napauttamalla OK-painiketta.

tai

Toiseksi, jos ilmoituksessa ei ole OK-painiketta, veda
@ ooccom &7+ 20min v ilmoitusta alaspdin ja kuittaa varoitus napauttamalla
3.9 | Kiireellinen matala OK_paInlketta

tai

Kolmanneksi, avaa puhelinsovellus napauttamalla
ilmoitusta (ei OK-painiketta). Kuittaa varoitus sitten
valitsemalla OK.

Alykello

Miké tahansa alykellomerkki voi ndytta4 joitakin
varoituksia, vaikka sité ei olisi asennettu Dexcom G7 -
jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelmasi
(Dexcom G7) sovellukseen. Kuittaa varoitus
valitsemalla lykellon ndytdssa OK. Useimmissa L@ oecono
élykelloissa tdma kuittaa varoituksen myos 3,3 > Kiireellinen matala
puhelinsovelluksessa. Varmista, ettd saat varoitukset
haluamaasi paikkaan.

OK

Lisatietoja Dexcom G7-sovelluksesi kanssa
yhteensopivista alykelloista on osoitteessa
dexcom.com/compatibility.

Ohjeet tuetun alykellon asentamiseen Dexcom G7-
sovellukseesi ovat luvussa Nayttojen, ladkinnallisen
laitteen ja Sirin kdyttoonotto.
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Vinkkeja

Varoitusvarindmerkit tuntuvat samalta kuin muut ilmoitukset, joita saat lylaitteesi muista
sovelluksista. Sinun on katsottava dlylaitetta erottaaksesi, tuleeko ilmoitus Dexcom G7-
sovelluksesta.

Puhelin- ja dlykellosovelluksissa néet ilmoitukset puhelimen lukitusnédytossé ja élykellon
naytossa. Jos et nde mitdn tietoja, avaa puhelin- tai dlykellosovellus.

Jos dlykellon akun varaus on niin alhainen, ettei se ndyté glukoositietoja, kdytd puhelimen
Dexcom-sovellusta tai vastaanotinta.

Kaikkien varoitusten muuttaminen

Pida varoitukset kaytossd. Ne ovat tarked osa hoitopadtosten tekemistd. Keskustele ennen
varoitusten muuttamista sinulle parhaista varoitusten asetuksista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Kun kdytét puhelinsovellusta ja vastaanotinta samaan aikaan, muuta varoitusten asetuksia ja
kuittaa varoitukset kussakin laitteessa. Puhelinsovelluksen ja vastaanottimen valiset
asetukset eivat synkronoidu automaattisesti.

Alykellosovellus kayttdd puhelinsovelluksen asetuksia. Katso lisatietoja liitettyjen dlykellojen
naytoisté luvusta Nayttojen, 1d8kinnéllisen laitteen ja Sirin kéyttdonotto.
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Puhelinsovellus

Profiili > Varoitukset nayttaa kaikki varoitukset, joita voit muuttaa. Napauta varoitusta

nahdaksesi, miten sitd muutetaan.

Hiljaiset tilat: Muuta nopeasti kaikkia varoituksia
huomaamattomimmiksi. Hiljaiset tilat ohittavat puhelimesi ja
alykellosi déniasetukset ja kunkin varoituksen Aéni/varina-
asetuksen. Naet varoitukset edelleen puhelimesi
lukitusnaytossé, dlykellosi ndytossé ja puhelin- ja
alykellosovelluksissa. Kun kéytét Hiljenné kaikki -tilaa, ndyton
yldosassa nékyy palkki, joka ndyttad Hiljennd kaikki -tilan jéljella

olevan ajan.
Vérind: Kaikkien varoitusten merkkiné on varind ilman aanta.
(Pl Varolukset Voit ottaa vérindtilan kayttoon enintdén 6 tunniksi tai
@ ©  madradmattomaksi ajaksi.
o Vérinan poikkeukset: (ndmé poikkeukset ovat aina voimassa,

Oittaa va

‘GLUKOOSIVAROITUKSET

Kireellinen matala 31 mmoliL >
°

Kiireellinen kohta matala ~ Kaytossa >

Matala 39mmoliL >

Korkea 13,9 mmolfL. >

Nopeasti nouseva Eikéytosss >

Nopeastilaskeva Eikaytosss >

eivét vain Hiljaisessa tilassa)

Puhelimesi varindasetuksen on oltava kdytossa, jotta
varoitukset antavat vérindmerkin. Saat lisétietoja
kohdasta Profiili > Dexcom G7:n ja iPhonen
turvallisuus tai Profiili > Dexcom G7:n ja Androidin
turvallisuus.

Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kayttaytyvat
eri tavalla — ellet kuittaa niitd, niihin lisatdan aanimerkki.
Puhelin- ja dlykellosovelluksissa néihin varoituksiin
siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala, Sovelluksen
Bluetooth on pois kaytdstd, Sovellus on suljettu,
Sovelluksen sijainti ei ole kdytossa, Sovellus pyséhtynyt:
Puhelimen tallennustila tdynnd, Sovellus lakkasi
toimimasta, Puhelimen Bluetooth ei ole kéytossa,
Puhelimen sijainti ei ole kaytdssd, Vaihda sensori nyt,
Sensorivirhe

5 e Varoitukset |

56



Hiljenna kaikki (puhelin- ja dlykellosovellukset)

Mistaan varoituksista, mukaan lukien Kiireellinen matala ja Sensorivirhe, ei tule &éni- tai
varindmerkkia. Voit ottaa Hilienna kaikki -tilan kdyttéon enintddn 6 tunniksi. Poikkeukset:
Sovellus lakkasi toimimasta ja Sovellus pysahtynyt: Puhelimen tallennustila tynna -
varoitukset antavat edelleen &animerkin.

Glukoosivaroitukset: muuta yksittéisen varoituksen &ént tai varindd napauttamalla sitd ja
valitsemalla sitten Adni/vérina.

Vérindpoikkeukset: katso edellinen osio.

JARIESTELMAVAROITUKSET
Signaalin menetys Kaytossd >
Tilapainen sensorin ongelma  Kzytss >

Tekniset varoitukset Aani >

Lisa4 toinen varoitusprofiili

Nollaa varoitusasetukset

Vieritd alas nahdaksesi tdman osan naytosta.

Jarjestelmévaroitukset: Mukauta jérjestelmévaroituksia
napauttamalla varoitusta. Muuta yksittaisen varoituksen &énta
tai vérinda napauttamalla sité ja valitsemalla sitten Adni/varina.

Liséé toinen varoitusprofiili: luo erillinen varoitusprofiili
erityistilanteissa kaytettévéksi.

Nollaa varoitusten asetukset: nollaa kaikki varoitukset
oletusasetuksiin (Android).
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Vastaanotin

Valikko > Asetukset > Varoitukset ndyttaa kaikki varoitukset, joita voit muuttaa, ja kertoo
miten muuttaminen tehdaan.

Varoitukset

3,1 mmol/L

Kiireellinen kohta matala

Nopeasti laskeva
Ei kiytdssi

Signaalin menetys
Kiiytossé

Tilapéinen sensorin ongelma

Kaytossé

Nollaa varoitusten asetukset

Varoitukset: siirry varoitukseen muuttaaksesi sen asetuksia.
Nollaa varoitusten asetukset: nollaa kaikki varoitukset

oletusasetuksiin.

5 e Varoitukset |
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Yhden varoituksen muuttaminen

Mukauta kutakin varoitusta siirtymalla varoitusten asetuksiin. Matala-varoituksen naytossa
nakyy joitain muutettavia asetuksia:

o Puhelinsovellus: Taso, Aéni/vérinéja Torkku
» Vastaanotin: Taso ja Torkku

Puhelinsovellus Vastaanotin

Kiiytossa

Taso
3,9 mmol/L

Torkku
Pois kiiytosta

Kullakin varoituksella on omat asetuksensa. Kaikki asetukset selitetddn seuraavassa:

1. varoituksen viive (vain Korkea-varoitus): Ota tdméa asetus kayttoon viivastaaksesi
ensimmaista varoitusta, kunnes sensorilukema on ollut jonkin aikaa korkea-
varoitusasetuksen tasolla tai sen yldpuolella. Sind valitset viiveen keston.

Jos asetat esimerkiksi 1. varoituksen viiveeksi 20 minuuttia Korkea-varoitukselle,
glukoosiarvon on oltava korkea-varoituksen tasolla tai sen ylapuolella 20 minuutin ajan,
ennen kuin saat varoituksen.

Yli: Anna varoitus vasta, kun jarjestelmaongelma on kestanyt timén ajan. Siné valitset
viiveen keston.

Laskunopeus: Valitset sensorilukeman muutosnopeuden Nopeasti laskeva -varoitukselle:

e 0,17 mmol/L minuutissa tai
e 0,2 mmol/L tai enemman minuutissa

Jos esimerkiksi otat tdmén kayttoon, kun glukoosi laskee nopeasti, saat varoituksen.

Voit lisata glukoositasosi tdhan. Jos teet niin, saat varoituksen, kun glukoosi on télld tasolla
tai sen alapuolella ja laskee nopeasti.
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Taso: Antaa varoituksen, kun sensorilukema on téllé tasolla tai sen alapuolella. Miké lukema
saa sinut tekemdan jotain, jotta glukoosi pysyy tavoitealueella? Kayta sitd lukemaa tassa.

Seka Matala- ettd Korkea-varoituksilla kullakin on oletustaso ja alue. Niiden asetusten on
erottava toisistaan véhintaén 1,1 mmol/L.

+ Matala-varoitus
Oletus: 3,9 mmol/L
Alue: 3,3-8,3 mmol/L

« Korkea-varoitus
Oletus: 14,0 mmol/L
Alue: 5,5-22,2 mmol/L

Nousunopeus: Valitset glukoositason muutosnopeuden Nopeasti laskeva- ja Nopeasti
nouseva -varoituksille:

e 0,1 mmol/L minuutissa tai
o 0,2 mmol/L tai enemmé&n minuutissa
Jos esimerkiksi otat tdman kéyttoon, kun glukoosi nousee nopeasti, saat varoituksen.

Voit lisdta glukoositasosi tdhan. Jos teet niin, saat varoituksen, kun glukoosi on télla tasolla
tai sen yldpuolella ja nousee nopeasti.

Torkku: Kun toiminto on kdytdssd, varoitus toistetaan, jos sensorilukema pysyy
tavoitealueen ulkopuolella jonkin aikaa. Siné valitset viiveen keston.

Ota esimerkiksi Torkku kayttoon Korkea-varoitukselle ja aseta ajaksi 30 minuuttia. Sitten,
kun olet kuitannut ensimmaisen Korkea-varoituksen, varoitus toistuu, jos sensorilukema
pysyy Korkea-varoituksen asetuksen ylapuolella 30 minuutin ajan.

Aani/varini: Valitse, miten varoituksesta ilmoitetaan sinulle. Saat lisatietoja seuraavasta
osiosta.
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Varoitusddnten mukauttaminen

Dexcom G7-sovelluksessa ja vastaanottimessa on useita varoitusaania, joten voit etsia
itsellesi sopivan.

Puhelinsovellus
Voit valita kullekin varoitukselle oman a4nen Aani/varina-naytossa.

{ Takaisin Asni/varing
@ o s o Adni: varoituksesta kuuluu &animerkki
puhelimen asetuksista huolimatta. puhe"men asetuksesta hUO”maﬁa.
O Yt vrtdinsom i e o Virina: varoituksen merkkina on vérind

limen asetuksista huolimatta.

puhelimen asetuksesta huolimatta.

O Puhelimen asetusten mukaan

Vartusten meranson vt o Puhelimen asetusten mukaan: varoituksen
mukaan. merkKind on varind tai 4ani puhelimen

Valitse, miten varoituksesta ilmoitetaan sinulle: dani, e

varing ta puhelimen asetusten mukaan. aaniasetuksen mukaan.

VAROITUSAANI

)l Dexcom G7 Matala ~ Keskitaso >

Vérinapoikkeukset:

 Puhelimesi vérindasetuksen on oltava kéytdssé, jotta varoitukset antavat
varindmerkin. Saat lisatietoja kohdasta Profiili > Dexcom G7:n ja iPhonen
turvallisuus tai Profiili > Dexcom G7:n ja Androidin turvallisuus.

« Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kéyttaytyvat eri tavalla — ellet kuittaa niit4,
niihin lisdtaan aanimerkki. Puhelin- ja dlykellosovelluksissa ndihin varoituksiin
siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala, Sovelluksen Bluetooth on pois kaytosta,
Sovellus on suljettu, Sovelluksen sijainti ei ole kéytossd, Sovellus pyséhtynyt:
Puhelimen tallennustila tdynn&, Sovellus lakkasi toimimasta, Puhelimen Bluetooth ei
ole kaytdssd, Puhelimen sijainti ei ole kdytdssd, Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe
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Varoituséani: Valitse télle varoitukselle &ani napauttamalla. Sovelluksessa voit valita
haluamasi useista aanista. Testaa, ettd kuulet sen varmasti. Jos valitset saman aanen
useammalle kuin yhdelle varoitukselle, sovellus ilmoittaa siita.

Vastaanotin

Valitse ddniteema, kuten Hiljainen a4ni tai Normaalit &4net, vastaanottimen kaikille
varoituksille. Kunkin teeman sisélld jokaiselle varoitukselle madritetaan eri dani. Muuta
varoitusaania siirtymélla kohtaan Valikko > Asetukset > Varoitusaanet.

Varoitusdanet

Ei aktiivinen

Esikuuntele dénet

Varoituséanet: valitse daniteema tista.

Hiljenna kaikki (vastaanotin): mistdan varoituksista,
mukaan lukien Kiireellinen matala ja Sensorivirhe, ei tule
aani- tai varindmerkkid, mutta ne nakyvéat naytossa.

Muuta varoitukset huomaamattomammiksi kdyttamalla
tata. Voit ottaa Hiljennd kaikki -tilan kayttoon enintaan

6 tunniksi. Kun kéytat Hiljenna kaikki -tilaa, néyton
yldosassa nékyy palkki, joka ndyttad Hiljenna kaikki -tilan
jaljella olevan ajan.

Ainten esikatselu: Valitse tima kuullaksesi valitsemasi
teeman adninaytteet. Varmista, ettd kuulet 4énet. Tdméa
ei valitse aanid; se vain toistaa naytteet.

Valitse Varoitusaanet valitaksesi daniteeman tai vain varinan.

Varoitusaanet

Valitse, miten haluat varoitusten

ilmoittavan. Kaikki varoitukset

antavat ilmoituksen téll4 tavalla.

Dexcom G7 Hiljainen
Dexcom G7 Keskitaso

Dexcom G7 Voimakas

Hiljaiset aanet

Normaalit &&net

Melodiat

[e]

Vain véarina: Varoitukset eivat anna aanimerkkié,
mutta nakyvét ndytossa ja antavat varindmerkin.
Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset
kayttaytyvat eri tavalla — ellet kuittaa niitd, niihin
lisatdan adnimerkki. Vastaanottimessa naihin
varoituksiin sisaltyvat seuraavat: Kiireellinen matala,
Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe, Aseta
paivdmadré/aika, Jarjestelmatarkistus, Erittdin
vahainen akun varaus, Heikko laturi.

5 e Varoitukset |
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Dexcom G7 Hiljainen, Dexcom G7 Keskitaso,
Dexcom G7 Voimakas, Hiljaiset d4net, Normaalit
aanet ja Melodiat: valitse 44niteema. Dexcom G7
Hiljainen on hiljaisempi kuin Hiljaiset 4anet.

Toisen varoitusprofiilin lis@Gminen
puhelinsovellukseen

Onko olemassa aikoja tai paikkoja, joissa haluat varoitusten
toimivan eri tavalla? Et vélttdméatta halua varoituksia yoll4, ellei

Craion " sensorilukema laske liian alas.
w5 Voit luoda tarvittaessa kéytettavaksi toisen, erillisen
T varoitusprofiilin kohdassa Profiili > Varoitukset > Lis&a

restnenmaa st toinen varoitusprofiili. Puhelinsovelluksen naytot ohjaavat
estenenenaes S92 sinut toisen profiilin nimeamisen I&pi. Tassé tapauksessa
profiilin nimi on Y6. Voit sitten mukauttaa kutakin Yo-profiilin
varoitusta tarpeesi mukaan.

Matela Eikiyossa >
Korkea Eikaytossa >

Nopeasti nouseva Eikaytossd >

Nopeesilasons Bl Voit kéyttaa profiilia kahdella tavalla:

sqanmeneys & > « Vaihda profiileja manuaalisesti tarvittaessa
o Madrité aikataulu, jolloin profiilit vaihtuvat
automaattisesti

Jos esimerkiksi haluat nukkua, kunnes glukoosi laskee arvoon 3,1 mmol/L, poista kaikki Y0-
varoitusprofiilin varoitukset kdytosta ja aseta tekniset varoitukset antamaan vérindmerkki.
(Kiireellinen matala -varoitus antaa edelleen &animerkin.)

Huomautus: Signaalin menetys -varoitusten asetukset pysyvét samoina molemmissa
profiileissa.

63



<P Varoiukset Puhelinsovellus antaa automaattisesti alkuperaisen
Ny st it . varoitusprofiilin uudeksi nimeksi Ensisijainen.

Voit méérittaa toisen profiilin alaosassa aikataulun, milloin sita
kaytetddn. Seuraava ajastettu aika nakyy kohdassa Profiili >
Varoitukset.

Voit my0s ottaa sen kéyttdon ja pois kdytosta kohdassa Profiili
> Varoitukset.

Varoitusten optimointi

Optimoi varoitukset, jotta ne toimivat sinulle parhaalla
tavalla

Kéytat varoituksia oman turvallisuutesi vuoksi. Niistd on myds muuhun! Voit kayttaa niita
myds tavoitteidesi saavuttamiseen. Keskustele timén osion tavoitteista yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, jotta voitte optimoida varoituksesi.

Kéyté sitten Varoitukset-luvun Varoituksiin reagoiminen, Kaikkien varoitusten muuttaminen,
Yhden varoituksen muuttaminen ja Toisen varoitusprofiilin lisédminen puhelinsovellukseen -
osioiden ohjeiden vinkkeja mukauttaaksesi varoituksia parhaiten tavoitteisiisi sopiviksi.

Vastaanota vain hyddyllisia varoituksia

 Esté puhelin- ja dlykellosovellusten varoitusten soiminen viiden minuutin vélein
» Poista kaytosta varoitukset, joita et tarvitse

o Mukauta varoitusten asetuksia

» Ohita toistuvat varoitukset

o Sa4da Korkea-varoituksen asetusta: 1. varoituksen viive

« Hiliennd kaikki varoitukset véliaikaisesti

Tee varoituksista hiljaisempia

o Valitse eri varoitusaania
o Aseta varoitusten merkiksi varina
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Personoi ydajan varoituksia
o Estd ybajan matalat aiemmilla varoituksilla
» \Vastaanota vihemmén yoajan varoituksia
Kéyta varoituksia parantaaksesi Aikaa alueella
« Esté korkeat ja matalat sadtaméllé varoitusten asetuksia

Vastaanota vain hyddyllisia varoituksia
Estd varoitusten soiminen viiden minuutin vélein

Saat lisétietoja luvun Varoitukset osiosta Varoituksiin reagoiminen.
Poista kaytdsté varoitukset, joita et tarvitse
Voit ottaa pois kaytdsta useimmat varoitukset niiden asetuksista.

Kaikkia varoituksia et voi poistaa kéytosta niiden asetuksista. Naité ovat Kiireellinen matala ja
Tekniset varoitukset (kuten Sensorivirhe). Voit kuitenkin asettaa niiden merkiksi vérinan tai
hiljent&a ne valiaikaisesti kdyttdmalla puhelinsovelluksen hiljaisia tiloja tai vastaanottimen
varoitusaania.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.
Mukauta varoitusten asetuksia

Mika sensorilukema saa sinut reagoimaan? Aseta varoitustaso tahén lukemaan.

Jos et esimerkiksi reagoi, ennen kuin sensorilukema on 3,6 mmol/L, mutta Matalan varoitus
on asetettu lukemaan 4,4 mmol/L, saat hyddyttomia varoituksia. Aseta Matalan varoitus -
tasoksi 3,6 mmol/L, jotta saat varoituksen vain silloin, kun silld on sinulle merkitysta.

Saat lisétietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.
Ohita toistuvat varoitukset

Kestédé jonkin aikaa, etta insuliini ja ruoka alkavat vaikuttaa. Valté toistuvat varoitukset
odottaessasi. Ota Torkku-ominaisuus pois kéytdsta varoitusten asetuksissa.

Jos varoituksesi toistuu viiden minuutin vélein, katso Varoitukset-luvun osio Varoituksiin
reagoiminen.
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Saddd Korkea-varoituksen asetusta: 1. varoituksen viive

Hairitsevétko Korkea-varoitukset sinua syémisen jalkeen, vaikka otit insuliinia? Keskustele
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa Korkea-varoituksen 1. varoituksen viive -
ominaisuuden kayttdmisesta, jotta voit vélttaa varoituksen saamisen, ennen Kuin glukoosi on
ollut korkea muutaman tunnin ajan eli niin pitkdan, etta insuliini on ehtinyt vaikuttaa.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.
Hiljennd kaikki varoitukset vdliaikaisesti

Voit hiljent&é kaikki varoitusaénet nopeasti Hiljenna kaikki -toiminnolla.
Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.

Tee varoituksista hiljaisempia

Valitse eri danid

Dexcom G7-sovelluksessa ja vastaanottimessa on joka tilanteeseen sopivia daniteemoja.
Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.

Aseta varoitusten merkiksi vériné

Kéyta asetusta Vérina (puhelinsovellus) tai Vain vérina (vastaanotin).

Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.

Personoi ydéajan varoituksia
Esté& ybajan matalat aiemmilla varoituksilla

Aseta ndma kolme varoitusta, jotta sinulla on enemmén aikaa estié glukoosia laskemasta
liian alas:

» Nopeasti laskeva: ota kayttoon

« Kiireellinen kohta matala: varmista, ettd se on kaytossa

« Matala: nosta tasoa

5 e Varoitukset | 66



Puhelinsovellus

Madrita toinen varoitusprofiili, jonka varoitukset ovat varhaisemmat. Saat lisétietoja
Varoitukset-luvun osiosta Toisen varoitusprofiilin lisddminen puhelinsovellukseen.

Vastaanotin

Harkitse yoajan varoitusten asetusten asettamista vastaanottimeen ja péivavaroitusten
asettamista puhelinsovellukseen, jotta sinun ei tarvitse ottaa puhelinta makuuhuoneeseen.
Nain kuulet disin vain Dexcom G7-varoitukset etkd muita puhelimesi ilmoituksia, kuten
uutishalytyksia ja sahkoposteja. Jos teet ndin, muista, ettd vastaanottimessa ovat kéytossé
vain yoasetukset. Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.

Vastaanota vhemmdén ydajan varoituksia

Siirry Varoitukset-luvun osioon Poista kdytosta varoitukset, joita et tarvitse.
Puhelinsovellus

Ota kdyttoon toinen varoitusprofiili, jotta voit nukkua keskeytyksetta ellei kyseessé ole
matalan varoitus, ottamalla pois kaytosta varoitukset, jotka eivét ole sinulle tarkeita.

Saat lisétietoja Varoitukset-luvun osiosta Toisen varoitusprofiilin lisédminen
puhelinsovellukseen.

Vastaanotin

Kokeile kayttaa erilaisia varoitusten asetuksia puhelinsovelluksessa ja vastaanottimessa.
Nuku keskeytyksettd (ellei kyseessa ole matalan varoitus) ottamalla pois kaytosta
varoitukset, jotka eivat ole sinulle tarkeita.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.
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Kdayta varoituksia parantaaksesi Aikaa alueella
Est& korkeat ja matalat sa&tamdéllé varoitusten asetuksia

Méaérita néyttolaitteesi niin, ettd saat varoituksia ennen tavanomaisia korkeita tai matalia
tasoja. Néin voit estéé téllaiset tasot ja glukoosi saattaa pysya pienemmallé alueella.

Ota ndma varoitukset kdyttoon, jotta sinulla on enemman aikaa estad korkea tai matala:
« Nopeasti nouseva: ota kayttoon
» Nopeasti laskeva: ota kayttoon
« Matala: 0,6 mmol/L korkeampi kuin tavanomainen tasosi
« Korkea: 2,8 mmol/L matalampi kuin tavanomainen tasosi

Saat lisétietoja luvun Varoitukset osiosta Varoitusten muuttaminen.

5 e Varoitukset |
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6 * Nayttdjen, ladkinndllisen laitteen

ja Sirin kéyttéoonotto

Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelman (Dexcom G7) avulla saat
glukoositiedot alypuhelinsovellukseen seka vastaanottimeen, joka on laakinnallinen laite. Voit
ottaa kayttdon jommankumman tai molemmat missé tahansa jarjestyksessa. Voit myos
kayttad dlykelloa.

Puhelinsovellus

Voit ottaa Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajérjestelmén (Dexcom G7)
puhelinsovelluksen kayttoon vain yhdelld &lypuhelimella. Lataa Dexcom G7 -sovellus
sovelluskaupasta ja noudata ndytossa nakyvid ohjeita.

Tarvitset liittimiskoodin. Naet sen asettimesta:

Tai jos olet jo ottanut vastaanottimen kayttoon, 16ydét sen vastaanottimen kohdasta Valikko
> Tiedot > Sensori > Sensorin tiedot.

Jos kaytat sekd puhelinsovellusta ettd vastaanotinta, sinun on kuitattava varoitukset
molemmissa.
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Internet-vaatimukset
Tarvitset suojatun Wi-Fi-yhteyden tai mobiiliverkkoyhteyden seuraaviin:

» Kayttoonotto: puhelin- ja dlykellosovelluksen lataamiseen ja tilin luomiseen ja/tai sille
sisddnkirjautumiseen tarvitaan internet-yhteys.

« Tietojen jakaminen: tarvitset vakaan internetyhteyden jakaaksesi tietoja
Dexcom Follow -etdseurantajérjestelmén (Dexcom Follow) sovelluksen tai
Dexcom Clarity -diabeteshallintajarjestelmén (Dexcom Clarity) sovelluksen kanssa.

« 0Osa puhelinsovelluksen ohjeominaisuuksista: Jotkin puhelinsovelluksen
ohjeominaisuuksista kéyttavat internet-yhteytta. Tallaisia ovat muun muassa videot,
usein kysytyt kysymykset seké puhelinsovelluksen tekninen tuki.

Nama ominaisuudet eivét toimi, jos Internet-yhteys katkeaa varoittamatta, jos Internet-
yhteyden muodostaminen ei onnistu tai jos yhteyden laatu on huono.

Vaikka et tarvitse Wi-Fi-yhteytté tai mobiiliverkkoa sensorin liittdmiseen, lukemien tai
varoitusten saamiseen tai muiden sellaisten ominaisuuksien kayttdmiseen, joita ei ole edella
mainittu, tarvitset kuitenkin Bluetooth-teknologiaa.

Katso tuetut dlypuhelimet ja kdyttojarjestelmat osoitteesta dexcom.com/compatibility.
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Widget (Apple)

Tarkista sensorilukema, trendinuoli ja trendikéyra aloitusnaytossé olevalla widgetilla tai
Tanaan-nakyméassa. Applen kayttojarjestelma paivittdd sen noin 5 minuutin vélein, mutta
siind voi olla viivettd. Naet yhdella silméykselld, onko sinulla varoituksia tai kdytatko Hiljenné
kaikki -asetusta. Avaa puhelinsovellus napauttamalla widgettia.

Katso ohjeet widgetin lisddmiseen alylaitteesi ohjeista. Kun sinua pyydetiddn hakemaan
widgettid, kirjoita Dexcom G7.

Mitd naet Merkitys

YIhéalla nakyy sensorilukema ja trendinuoli.
Alhaalla on trendikayra.

e 1H, 3 H, 6 H: kéyrélld ndkyvien tuntien maara.

 Trendikéyra: Isompi piste oikealla on uusin sensorin
lukema. Pienemmit pisteet ndyttavat menneet lukemat.

» Korkea-varoituksen keltainen viiva: Saat Korkea-
varoituksen, kun glukoosiarvosi on tdmén keltaisen viivan
kohdalla tai sen ylapuolella.

» Tavoitealue (kdyran sisélla oleva varjostettu
suorakulmio): 3,9-10,0 mmol/L on kansainvalisesti sovittu
suositeltu tavoitealue.

» Matala-varoituksen punainen viiva: Saat Matala-
varoituksen, kun glukoosiarvosi on tdmén punaisen viivan
kohdalla tai sen alapuolella.
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Mita naet Merkitys

Widget muuttuu erilaisissa tilanteissa, kuten seuraavat:
« - --:ndkyy, kun sensorilukemaa ei ole saatavilla.

Kayttojarjestelma rajoittaa widgetin pdivakohtaisten
paivityskertojen maarad. Kun widget ei ole paivittynyt
odotetusti, siind nékyy - - - sensorilukeman sijasta, ja
trendikéyrassa on aukko.

« Ei varoituksia -banneri ja - - -: nékyvét, kun jokin varoitus,
kuten Signaalin menetys, estda sinua nakemésta
sensorilukemaa. Trendikdyrassa on aukko.

« Kiireellinen matala- tai Kiireellinen kohta matala -
banneri: nékyy, jos saat jommankumman néisté
varoituksista. (Ei ndy tiss4.)

o o ndyttaa, jos kaytossa on Hilienna kaikki -tila.

Saat lisatietoja, kun avaat puhelinsovelluksen napauttamalla
widgettia.

Voit muuttaa kéyralla nakyvaa tuntimdaraa noudattamalla néita ohjeita:

1.

A

Kosketa kdyraé ja pida sita painettuna, kunnes Muokkaa widgettia -painike tulee
nakyviin.

Valitse Muokkaa widgettia.

Valitse Kéyrén kesto Sensorilukema-ikkunasta.

Valitse 1 H, 3 Htai 6 H.

Tallenna napauttamalla jotakin kohtaa Sensorilukema-ikkunan ulkopuolella.
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Siri (Apple)

Kéyta iPhonea ja Dexcom G7-puhelinsovelluksen asetuksia ottaaksesi kéyttoon Siri-
pikavalinnat-sovellusohjelman. Sitten voit pyytdé Siri-déniavustajaa kertomaan sinulle
sensorilukeman ja trendinuolen. Kun Siri-&aniavustaja vastaa, trendikéyra nakyy myos
naytossa.

Aloita seuraamalla niité vaiheita:
1. Varmista puhelimen asetuksista, etté Siri-ddniavustaja on kaytossa.

2. Lis&a, muokkaa tai poista pikakomento Dexcom G7-puhelinsovelluksen Profiili-
vililehden kohdasta Siri-pikavalinnat.

Jos puhelimesi kédyttaa i0S-kayttojarjestelmad 16 tai uudempaa, Siri-pikavalinnat-
sovellus otetaan kéyttoon automaattisesti Dexcom G7-puhelinsovelluksen
asennuksen yhteydessa.
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Alykellot
Voit tarkastella CGM-tietoja &lykellollasi.

Dexcom-dlykellosovellus

Dexcom-dlykellosovellus néyttdd lukeman, nuolen ja trendikéyrdn samoin kuin
puhelinsovellus. Se néyttad sensorilukemat viimeisiltd 1, 3 tai 6 tunnilta. Vaihda aikavélia
napauttamalla kayraa.

1. Sensorilukema
5. Matala-varoituksen

Dexcom G7  10:09

6”,78 N 2. Trendinuoli taso
< 3. Aikavali . 6. Trendikdyra
(1, 3 tai 6 tuntia) 7. Sensorilukema (isompi
4. Korkea-varoituksen piste oikealla)
taso

Trendinuoli osoittaa, mihin suuntaan glukoosi on muutaman uusimman lukeman perusteella
menossa.

— vakaa

2\ hitaasti nouseva tai laskeva

T 1 nouseva tai laskeva

T1 11 nopeasti nouseva tai laskeva

Ei nuolta: Jéarjestelmé ei pysty laskemaan glukoosin muutoksen nopeutta tai suuntaa.
Kéyta verenglukoosimittaria hoitopaatdsten tekemiseen.

Vinkkeja

Tieda, misti saat varoituksia: Kun kaytat jarjestelmad dlykellolla, se saattaa
muuttaa sitd, mista saat varoituksia. Lue lisda alykellosi tuoteohjeista.

Kuittaa varoitukset dlykellossasi: Kuittaa varoitus valitsemalla alykellon ndytossé
OK. Useimmissa dlykelloissa tdmé kuittaa varoituksen myds puhelinsovelluksessa.
Varmista, etta saat varoitukset haluamaasi paikkaan.

Puhelimen asetukset: salli iimoitusten lahetys sekd puhelimeesi etté dlykelloosi.
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Alykellon kayttdtavat
Voit kédyttaa dlykelloa kahdella tavalla:

« Suoraan kelloon -toiminto: Sinun ei tarvitse kéyttaé puhelinta, jos et halua. Alykello
vastaanottaa tietoja sensorista samalla tavalla kuin puhelin.

Tama ominaisuus ei vélttdmatta ole saatavilla alueellasi. Voit tarkistaa asian
puhelinsovelluksen Liitdnnat-vélilehdestd katsomalla, nékyyko Suoraan kelloon -
toiminto Kéytettavissa olevat litdnnat -luettelossa. Dexcom Share
-etdseurantajarjestelmatoiminto (Dexcom Share) on saatavilla vain, kun Suoraan
kelloon -toiminto on kdytossa. Tdmé toiminto tukee tietojen jakamista seuraajille, kun
kello on yhdistetty internetiin Wi-Fi-yhteyden kautta.

« Tavallinen ilykello -toiminto: Pidd puhelin Idhell4. Alykello kopioi tietoja
puhelimesta, ei sensorista.

Alykellosi saattaa tukea Suoraan kelloon -toimintoa, Tavallinen &lykello -toimintoa, molempia
tai ei kumpaakaan.

Miké tahansa alykellomerkki voi ndyttad joitakin varoituksia, vaikka sité ei olisi asennettu
Dexcom G7-sovellukseesi. Kuittaa varoitus valitsemalla dlykellon ndytosséd OK. Useimmissa
alykelloissa tdma kuittaa varoituksen myos puhelinsovelluksessa. Varmista, ettd saat
varoitukset haluamaasi paikkaan.

Lisétietoja Dexcom G7-sovelluksesi kanssa yhteensopivista élykelloista on osoitteessa
dexcom.com/compatibility.

Suoraan kelloon -toiminto (vain Apple Watch -laitteet)

Suoraan kelloon -toiminnolla voit tarkastella CGM-tietojasi suoraan

. . - . - . Dexcom G7 10:09
alykellossa jopa silloin, kun et ole puhelimesi lahella.

6,8 -

KCJythOI’)OTTO mmol/L

3H

Aloita asennus menemadlld puhelinsovelluksen kohtaan Liitdnnéat >
Suoraan kelloon. Tee sitten asennus seuraamalla nayton ohjeita.
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Alykellosi lataa sovelluksen. Jos lataus ei onnistu, avaa dlykellosovellus puhelimellasi. Mene
Oma alykello -vélilendelle ja siirry Saatavilla olevat sovellukset -luetteloon. Etsi Watch-
sovellus ja napauta Asenna-painiketta.

Vinkkej&

Néetko oranssin puhelinkuvakkeen? Pida
puhelin l&hella: Kun sensorilukeman vieressé nakyy
oranssi puhelinkuvake, Suoraan kelloon -toiminto ei
tilapdisesti toimi. Alykellosi ei saa tietoja sensorista.
Se kuitenkin kopio tietoja puhelimestasi, joten pida
puhelin lahella.

Dexcom G7 10:09

Kun puhelinkuvake hévida, Suoraan kelloon -
toiminto toimii jalleen. Alykello saa tietoja sensorista,
joten sinun ei tarvitse enéa pitdé puhelinta lahella.

Avaa élykellosovellus muuttaessasi asetuksia:
Alykellosovellus kopioi puhelinsovelluksesi
asetukset. Kun muutat puhelinsovelluksen CGM-
asetuksia, avaa sovellus myos dlykellossa puhelimen
l&helld, jotta alykello voi kopioida asetukset.

Salli ilmoitukset Keskittymistilassa: salli Dexcom-ilmoitukset puhelimen
asetuksista.

Sensorin vaihto: kun otat uuden sensorin kéyttoon, puhelinsovellus pyytaa sinua
yhdistdmaan sensorin ja dlykellon laitepariksi.

Alykellon vaihto: CGM antaa muodostaa laiteparin sensorin ja vain yhden &lykellon
vdlille kerrallaan.
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Tavallinen alykello -toiminto (vain Apple Watch)
Kayttéénotto

Asenna Dexcom G7 -alykellosovellus dlykelloon kayttamalla
puhelimen alykellosovellusta. Katso lisdtietoja sovellusten
asentamisesta dlykellon ohjeista.

Dexcom G7 10:09

6,8 -

mmol/L

Alykellosovelluksen oikeassa yldkulmassa nakyy harmaa an
puhelinkuvake, kun Tavallinen dlykello -toiminto on kaytossa.

Vinkkeje

 Pida puhelin lahella:

. Alykello viestii vain puhelimen, ei sensorin, kanssa.
« Etsaa varoituksia tai sensorilukemia élykelloosi, jos se ei ole puhelimesi l&hella.
o Néet merkinnén ”---" sensorilukeman kohdalla, jos puhelin on liian kaukana.

« Alykellon heréttdminen paivittdd nykyiset CGM-tiedot puhelimesta.
Kellosovellus saattaa ndyttié nykyiset tiedot pienelld viiveella.

« Alykellon vaihto: puhelinsovellus antaa muodostaa laiteparin vain yhden dlykellon
kanssa kerrallaan.
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Quick Glance (Android)

Tarkista sensorilukema, trendinuoli ja trendikéyré (kolmen tunnin ndkyma) ja muut
Dexcom G7-tiedot ilmoitusluettelosta. Naet Quick Glance -ndkymaén pyyhkéisemaélla alas
nayton yldosasta.

Avaa puhelinsovellus napauttamalla ilmoitusta.
| ————— |
(v BESRENEE N o I

@ 405 ..

22

8

30
10

LTy
39

Vérit toimivat samalla tavoin kuin puhelinsovelluksessa: keltainen tarkoittaa korkeaa,
punainen matalaa ja harmaa tavoitealuetta.

Muut kuvakkeet nékyvat sensorilukeman lahelld ja antavat sinulle tarvittaessa lisatietoja,
esimerkiksi seuraavista:

o & Jos Hiljienni kaikki -tila on kéytossa.

« Palkki, jos saat Kiireellinen matala- tai Kiireellinen kohta matala -varoituksen.

o A Josjarjestelmi ei toimi oikein. Saat lisétietoja napauttamalla Quick Glance -
nakyméa puhelinsovelluksessa.

Aj Jos puhelimen asetuksissa on ristiriita.

Quick Glance on oletusarvoisesti kdytdssa. Poista se kéytosta Android-laitteesi asetuksista
tai Dexcom G7-puhelinsovelluksen Profiili-vélilehdessa.

Saat tietoja varoitusten kuittaamisesta lukitusnaytdssa luvusta Varoitukset.

6 @ Nayttojen, ladkinnallisen laitteen ja Sirin kdyttdonotto |
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Dexcom-vastaanotin
Voit liittdd sensorin ja ldhettdd Dexcom-tiedot yhteen Dexcom G7 -vastaanottimeen.

Ota vastaanotin kdyttoon kytkemalla siihen virta painamalla virtapainiketta 3—5 sekunnin
ajan ja noudattamalla sitten néyton ohjeita.

Tarvitset liittimiskoodin. Naet sen asettimesta:

Tai jos olet jo ottanut puhelinsovelluksen kayttoon, l6ydét sen puhelinsovelluksesta kohdasta
Liitdnnat > Sensori.

Jos kaytat sekd puhelinsovellusta ettd vastaanotinta, sinun on kuitattava varoitukset
molemmissa.

Jos kaytat Dexcom-vastaanotinta, varmista, ettd kdytat Dexcom G7-jarjestelman mukana
toimitettua vastaanotinta. Edellisten sukupolvien vastaanottimet eivét toimi Dexcom G7-
jarjestelmén kanssa.
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7 * Puhelinsovelluksen liitédnnat

Jatkuvatoimisen Dexcom G7 -glukoosinseurantajérjestelmén (Dexcom G7)
puhelinsovellukseen voit lisité lisdominaisuuksia ja -palveluja, jotka auttavat diabeteksen

hallinnassa.

Liitannat

& Sensori

Sensori

\ Sensori
) sl

VAIHDA SENSORI

PYSAYTA SENSORIN KAYTTOJAKSO

Nayttslaitteet [0}

Mobillaite

Sensori

Liitamiskood

Liitannat-kohdasta

 Saat tietoja sensorin kéyttojaksosta.
« Vaihda sensori.

« Jaa glukoositietosi ystéviesi ja perheesi kanssa seké
terveyssovelluksissa.

Aktiiviset liitdnnat, kuten sensorisi, ndkyvat yldosassa.
Liitannat ominaisuuksiin, jotka eivét télla hetkelld ole
kaytossd, nakyvat Kéytettdvissa olevat liitdnnét -
luettelossa.

Lue lisda napauttamalla liitdntad.

Kohdassa Liitdnnét > Sensori voit tehdd muun muassa
seuraavat.

« \Voit tarkistaa, miten paljon sensorin kdyttojaksossa
on aikaa jaljella.
« Voit vaihtaa sensorin (lisétietoja luvussa Seuraava

sensorin kayttojakso) tai pyséyttéé sensorin
kayttojakson.

« Voit tarkastella ndyttolaitteitasi ja kunkin tilaa.
o Saat liittdmiskoodisi.

7 @ Puhelinsovelluksen liitdnnat |
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Dexcom Share ja Dexcom Follow

Kéyta puhelin- ja dlykellosovelluksen Dexcom Share-etdseurantajarjestelmatoimintoa
(Dexcom Share) antaaksesi ystéville ja perheenjésenille luvan tarkastella glukoositietojasi.
Dexcom Share lahettad tietosi joka viides minuutti — Iahes samanaikaisesti, kun saat ne.
Kéyté hoidossa aina ensisijaista Dexcom G7-puhelin- tai -alykellosovellusta, ei

Dexcom Follow -etdseurantajérjestelmén (Dexcom Follow) sovellusta.

Alykellosovellus tukee tietojen jakamista Seuraajille vain, kun Suoraan kelloon -tila on
kaytossa. Varmista, ettd kellosi on yhdistetty internetiin Wi-Fi-yhteyden avulla.

Kutsu seuraaijia

Valitse ystévid, perheenjdsenia tai muita luotettavia henkil6itd seuraamaan sinua. Voit antaa
heille paasyn vain sensorilukemaasi ja trendinuoleen tai siséllyttdd mukaan trendikdyran. Voit
liséksi ottaa heille kdyttoon glukoosihuomautukset, jotka ilmoittavat heille samalla tavalla
kuin saat itse varoituksia Dexcom G7-puhelin- tai -alykellosovellukseen, kun glukoosiarvosi
on korkea tai matala. Sind paatat. Voit muokata seuraajaa, lopettaa jakamisen hénen
kanssaan tai poistaa seuraajan milloin tahansa.

Seuraajillasi ei tarvitse olla Dexcom G7-puhelin- tai -alykellosovellusta ladattuna
alylaitteilleen. Heidan on vain ladattava Dexcom Follow -sovellus.

Voit kutsua henkilon seuraamaan sinua siirtymalla kohtaan Liitdnnéat > Dexcom Share.
Seuraa sitten puhelinsovelluksen néytdilla nakyvia ohjeita. Voit kutsua seuraajia
yhteystiedoistasi tai antamalla heidan nimensa ja sahkopostiosoitteensa.




Peruuta  Kutsu seuraaja

Tarkista kutsu

22 Seuraaja Muokkaa
Lempinimi Jake
Sahkoposti jake.person@gmail.com

<« Tietojen jakaminen Muokkaa

Sensorin nykyinen lukema ja trendikyra

C? imoitukset Muokkaa
Kiireellinen matala 3,1 mmol/L
Matala Ei Kéytossa
Korkea Ei kaytossa
Ei tietoja Ei kiiytossa

Laheta kutsu

Nain ndet, mitd seuraajasi nakee. Mukauta sitd seuraavalla
tavalla:

1. Valitse Muokkaa.
2. Valitse Laheta kutsu.
Jarjestelma lahettad henkildlle kutsun seurata sinua.

7 @ Puhelinsovelluksen liitdnnat |
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Seuraajan tila

Dexcom Share -sovelluksen ndytdssé ndet seuraajiesi tilan ja voit kutsua uusia seuraajia.

Jaa: poista tima kdytosta lopettaaksesi kaikkien seuraajiesi kanssa
jakamisen.

Tila: Nayttaa, miten Dexcom Share toimii. Tilat ovat seuraavat:

@ Kutsu seurasia .

Kaynnisséa: Dexcom Share on liitetty.
Ei aktiivisia seuraajia: kukaan ei seuraa sinua.

Ei internetyhteytta: puhelimesi on oltava yhdistettyna
internetiin, jotta Dexcom Share toimii.

Suostumus tietojen kasittelyyn vaaditaan: sinun on
annettava suostumus tietojen jakamiseen Dexcomin kanssa,
jotta Dexcom Share toimii.

Palvelinkatkos: Dexcom-palvelin ei toimi.

Seuraajat: Tama ndyttaa ei-aktiivisten seuraajiesi nimet ja tilat.
(Aktiivisilla seuraajilla ei ole tilaa.) Ei-aktiivisia tiloja ovat seuraavat:

Kutsu léhetetty: Olet kutsunut seuraajan. Han ei ole
hyvéksynyt kutsua vield. Hanelld on 7 paivad aikaa hyvaksyé
kutsu.

Kutsu vanhentunut: Seuraaja ei hyvéaksynyt kutsua 7 péivén
aikana. Lahetd kutsu uudelleen valitsemalla Laheta kutsu
uudelleen.

Jakaminen keskeytetty: lopetit jakamisen seuraajan
kanssa.

Ei enda seuraa sinua: seuraaja ei seuraa sinua enaa.

Muuta kunkin seuraajan tilaa ja heille lahetettévié tietoja napauttamalla seuraajan nimea.
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Dexcom Follow

Seuraajat saavat sahkopostiinsa CGM:n Dexcom Share -yhteyden kautta lahettdmési kutsun
seurata tietojasi. Seuraajan pitaa ladata alypuhelimeensa Dexcom Follow-sovellus ja
hyvéksya kutsu.

Glukoositiedot
Seuraajat voivat ndhdé seuraavista tiedoista vain ne, jotka valitset jaettaviksi:
Sensorilukema ja trendinuoli

« Jakajan nimi ja kuva.
« Lukema: sensorin uusin lukema.

« Trendinuoli: glukoositrendikayran suunta P e 14,5
muutaman uusimman lukeman perusteella.
3 tuntia 6 12 24
Trendikéyra

« 3 tuntia, 6, 12, 24: glukoositrendien tarkastelu
tietyltd ajanjaksolta.

* Trendikdyréan lukemat: [sompi piste oikealla on
uusin sensorin lukema. Pienemmét pisteet ovat
aiempia lukemia. ‘ ‘ ‘ 3
« limoitukset: Keltaisella viivalla oleva tai sen
ylittdvé lukema aiheuttaa ilmoituksen korkeasta.
Punaisella viivalla oleva tai sen alittava lukema
aiheuttaa ilmoituksen matalasta.

Seuraaja voi nahda sensorilukemasi enintddn viimeisten 24 tunnin ajalta, kun han kaantaa
alylaitteensa vaakasuuntaan.

Joskus Dexcom Follow -sovelluksen tiedot eivat valttdmétta ole ajan tasalla CGM-tietojen
kanssa. Tee hoitopaatokset aina kayttdmalla CGM-sovelluksen tietoja, ala kdyta
Dexcom Follow -sovelluksen tietoja.
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[Imoitukset
Seuraajat voivat muokata ilmoitusasetuksia Profiili-vélilehdesta.
Kullekin ilmoitukselle on saatavilla seuraavat asetukset:

limoituskytkin: Ottaa ilmoituksen kayttdon ja pois kaytosta. llmoitukset toistuvat 5 minuutin
valein, kunnes ne kuitataan.

Taso: ilmoittaa, kun jakajan sensorilukema on télla tasolla tai ohittanut sen.
Aéni: ilmoitukselle maéritetty aani.

1. ilmoituksen viive: Anna ensimmaéinen ilmoitus vasta, kun jakajan sensorinlukema pysyy
iimoitusalueella méaritetyn ajan. Ei saatavilla kiireellisen matalan ilmoituksiin.

Esimerkki: Seuraaja asettaa 1. ilmoituksen viiveeksi 30 minuuttia. Jos
sensorinlukema on matalan ilmoituksen rajaa matalampi 30 minuutin ajan,
seuraajalle lahetetdén ilmoitus.

Torkku: Maarittad ajan ensimmaéinen ilmoituksen kuittaamisesta ilmoituksen toistumiseen
tilanteessa, jossa sensorilukema pysyy ilmoitusalueella. Ei saatavilla Kiireellinen matala- tai
Ei tietoja -ilmoituksille.

Esimerkki: Seuraaja asettaa matalan ilmoituksen torkuksi 2 tuntia. Jos
sensorilukema on jalleen tavoitealueella kahden tunnin kuluttua sen
jalkeen, kun torkku valittiin ensimmaisen kerran, uutta ilmoitusta ei tule.
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Asetukset

Dexcom Follow -sovelluksen ilmoitukset noudattavat dlylaitteen asetuksia ja ilmoitusten &ani
ja vérind ovat néiden asetusten mukaisia. Dexcom Follow -sovelluksen ilmoitukset ovat
aanettomia, jos alylaitteen ilmoitukset on asetettu vain varinahalytykselle.

Kun Dexcom Follow -sovellus on kéytossa:

« Alypuhelinten on toimittava, oltava yhteydess Internetiin ja niiden akkujen on oltava
ladattu.

» Bluetooth-toiminnon on oltava kdytossé, jotta Dexcom Follow -sovellusta voidaan
kayttad Apple Watch -kellon kanssa.

o Al4 ota Al hiiritse -tilaa kayttoon.
« Kéayta puhelinpalvelua, joka tukee danen ja datan samanaikaista siirtoa. Muussa

tapauksessa Dexcom Follow -sovellus ei saa tietoja puheluiden aikana.
Dexcom Follow -sovellus saa puuttuvat glukoositiedot, kun puhelu paattyy.

Laitteet

Alypuhelimet

Katso luettelo yhteensopivista dlypuhelimista osoitteesta dexcom.com/compatibility.
Apple Watch -kellot

Seuraajat voivat vastaanottaa jakajan glukoositietoja ja ilmoituksia Apple Watch -kelloonsa.

Asenna Dexcom Follow -sovellus Apple Watch -kelloon kéyttdmalla iPhonen Apple Watch-
sovellusta. Katso sovellusten asennusohjeet kellon ohjeista.

Vinkkeja kellon kéyttoon:
» Dexcom Follow -sovelluksen asetusten muuttaminen iPhonen kautta muuttaa kellon
asetuksia.
» Seuraajien on kaytettava puhelintaan, jos kello ei ole toiminnassa.

» Glukoositietoja ei voi tarkastella kellon kautta, jos kello asetetaan lentotilaan tai
Bluetooth-yhteys katkaistaan.
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Yhdistetyt kynét
Kun yhdistat tuetun alykynan, voit tehda sovelluksessa seuraavat:
« Kirjaa insuliini
Kun annostelet kynda kayttdmalla, voit kirjata annoksen puhelinsovellukseen.
« Tarkista aikaisemmat annokset

Katso insuliiniannoksesi trendikéyraltési, tarkista insuliinihistoriasi ja seuraa, miten
insuliiniannoksesi vaikuttavat glukoosiin

» Jaaterveydenhuollon ammattilaisen kanssa

Kéyta Dexcom Clarity -sovellusta yhdistetyn kynén tietojen jakamiseen
terveydenhuollon ammattilaiselle.

Aloita siirtymalla Liitannat-vélilehteen asentamaan tuettu dlykyna.
Tamé ominaisuus ei vélttdméatta ole saatavilla kaikilla alueilla.
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8 » Tapahtumat ja loki

Tapahtumien kdyttaminen glukoosin hallintaan

Jatkuvatoimisen Dexcom G7 -glukoosinseurantajarjestelman (Dexcom G7) néyttolaitteet
tuovat nékyviin kéyrén, josta voit tarkastella menneita glukoosiarvojasi. Tapahtumat voivat
auttaa sinua ymmartdmaan, miksi glukoosiarvosi on muuttunut. Mitd glukoositasolle tapahtui
esimerkiksi aamiaisen jalkeen? Keskustele ajatuksistasi terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa loytadksesi useampia keinoja verenglukoosin hallintaan.

Naet kirjaamasi tapahtumat puhelinsovelluksessa ja vastaanottimessa. Vastaanottimeen
lisédmési tapahtumat nédkyvat vastaanottimen trendikéyréssé. Puhelinsovellukseen lisddmési
tapahtumat nékyvét puhelinsovelluksen trendikayrassa. Kaikki Dexcom Clarity-
diabeteksenhallintajarjestelmén (Dexcom Clarity) sovellukseen ladatut tapahtumat nékyvat
Dexcom Clarity-raporteissa.

Puhelinsovellus

Glukoosi-vélilehti: dlylaitteesi vaakandkyméssa nakyvét puhelinsovellukseen Kirjatut
tapahtumat trendikayrési alapuolella (siirry Puhelinsovellus ja vastaanottimen naytot -
lukuun).

Loki-vélilehti: luettelee puhelinsovellukseen kirjatut tapahtumat viimeisen 14 péivan ajalta.
Vastaanotin

Tapahtumaloki: listaa viimeiset 15 vastaanottimeen kirjattua tapahtumaa.
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Tapahtumien kirjaaminen

Puhelinsovellus

Puhelinsovelluksessa voit kirjata insuliiniannokset, ateriat, likunnan ja verenglukoosimittarin
arvot. Voit myos lisata lyhyitd muistiinpanoja — tekstia ja hymi6itad — muista glukoosiin
mahdollisesti vaikuttavista tekijoisté. Voit kirjata tapahtumia milloin tahansa, joko niiden
tapahtuma-aikaan tai enintdan 30 pdivad myéhemmin. Voit muokata ja poistaa tapahtumia.

Voit my6s kalibroida tdssa. Et voi muokata, poistaa tai sy6ttdd menneit kalibrointeja.
Lisaéa tapahtuma seuraavalla tavalla:

Hssatapahtuma Napauta +-kohtaa Glukoosi- tai Loki-vélilehdellla.
Napauta lisattavad tapahtumaa ja seuraa ndyton ohjeita.

< Historia Verenglukoosi
O =, ™ Siirry Loki-valilehteen.
Valitse muokattava tai poistettava tapahtuma ja seuraa néyton
—— ohjeita.

Poista tapahtuma
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Vastaanotin

Voit kirjata vastaanottimeen insuliiniannokset, ruoan ja verenglukoosimittarin arvot. Voit
muokata ja poistaa tapahtumia.

Voit myos kalibroida tdssé. Et voi muokata, poistaa tai syottdd menneité kalibrointeja.

Tapahtumien kirjaaminen:

Tapahtumat

Siirry kohtaan Valikko > Tapahtumat.
Valitse lisdttava tapahtuma ja seuraa ndyton ohjeita.

Ateriat
Insuliini

Tapahtumaloki

Muokkaa tai poista kirjaamasi tapahtuma seuraavalla tavalla:

Muokkaa/poista tapahtuma?

Insuliinityyppi:
Nopeavaikutteinen

Insuliinimaara:

Siirry kohtaan Valikko > Tapahtumat > Tapahtumaloki.
80u

syotetty aika Selaa muokattavaan tai poistettavaan tapahtumaan, valitse
Péivamaara Aika . g ..
Seuraava ja seuraa ndyton ohjeita.

Verenglukoosimittarin arvojen kirjaaminen tai

kalibrointi

Terveydenhuollon ammattilainen saattaa pyytda sinua seuraamaan verenglukoosimittarisi
arvoja tai saatat haluta kalibroida Dexcom G7-jarjestelman.

Jos Kalibroit, syoté arvot joko puhelinsovellukseen tai vastaanottimeen, &l molempiin.
Toinen laite ja alykello péivittyvét noin viiden minuutin kuluttua.
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Seuraa néita vaiheita saadaksesi tarkan verenglukoosimittarin arvon:
1. Pese kédet saippualla ja vedella.
2. Kuivaa katesi.
3. Kayta sormenpadmittausta.
Puhelinsovellus
Verenglukoosimittarin arvon kirjaaminen tai Dexcom G7-jérjestelmén kalibrointi:

Peruuta  Verenglukoosi

Kirjaustyyppi

® iisavoronlicosi Napauta +-kohtaa Glukoosi- tai Loki-valilehdelll&.

() Kayta kalibrointina
Valitse Kirjaa verenglukoosi tai kdytd verenglukoosimittarin
wwe | arvoa kalibrointiin valitsemalla Kayté kalibrointina. Seuraa
mwansav | NAyton ohjeita.

Tiedot

Vastaanotin
Verenglukoosimittarin arvon Kkirjaaminen tai Dexcom G7-jarjestelmén kalibrointi:

Siirry vastaanottimessa kohtaan Valikko > Tapahtuma >
leenaltt ocsi Verenglukoosi.

Kayté kalibrointina Valitse Kirjaa verenglukoosi tai kiytd verenglukoosimittarin
Lisé tietoja arvoa kalibrointiin valitsemalla Kéyté kalibrointina. Seuraa
nayton ohjeita.

Verenglukoosimittarin arvot ja sensorilukemat

Sensorin lukemat mitataan eri nesteista kuin verenglukoosimittarin arvot, joten ne eivét
yleensd tdsmaa. Kumpikaan luku ei ole yhta tarkka kuin terveydenhuollon ammattilaisen
tekema laboratoriokoe.

Katso Dexcom G7-jarjestelman tarkkuus- ja kalibrointitiedot Vianmaaritys-luvun Tarkkuus ja
kalibrointi -osiosta.
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9 « Raporttia

Vastaanottimesi ja puhelinsovelluksesi raportit ovat tirked osa CGM-jérjestelméaa, ja ne
tarjoavat kokonaisvaltaisen nékymén diabeteksesi hallinnasta korostamalla
glukoosipitoisuustrendeja, -trendejd ja -tilastoja. Ne voivat auttaa sinua havaitsemaan
glukoosipitoisuustrendisi, ja yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa voitte
madrittdd ndiden pitoisuustrendien mahdolliset syyt. Yhteenvetoraportit glukoositiedoistasi
ajan mittaan tarjoavat sinulle hyddyllisia tietoja, kuten seuraavia:

» kokonaisglukoosihallintasi tai kokonaisaika alueella
o keskimaéarainen glukoosi ajan mittaan

Kéyta 3, 7, 14, 30 ja 90 péivan raportteja nahdaksesi, miten glukoosiarvo muuttuu ajan
myota puhelinsovelluksella ja vastaanottimella tallennettujen tietojen avulla.

Vastaanottimeen lisddmasi tapahtumat nékyvét vastaanottimen trendikayréassa.
Puhelinsovellukseen lisddmési tapahtumat nakyvat puhelinsovelluksen trendikéyréssa.
Kaikki Dexcom Clarity-diabeteksenhallintajarjestelmén (Dexcom Clarity) sovellukseen ladatut
tapahtumat nakyvéat Dexcom Clarity-raporteissa.
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Puhelinsovellus
Tarkista raportit Trendit-vélilehdesta.

Keskimaaradinen glukoosi: valitun paivaméaaravalin kaikkien
sensorilukemien keskiarvo.

GMI: Glukoosinhallinnan ilmaisin (GMI) lasketaan kéyttdmalla
sensorin keskimaaraisié glukoositietoja. GMI voi kertoa, miten
hyvin hallitset glukoositasojasi. GMI todennékdisesti eroaa

Aika alueella

Erin korkea 1% HbA1c:sta.

Korkea 9 %
. Alueella 80 % Aika alueella: Nayttaa prosenttimééran ajasta, jona

Matala 9 % . . .
i man% glukoositasot olivat matalalla alueella, kohdealueella ja
oy oS emmasta 14 pAvEn korkealla alueella. Seuraavat ovat suositeltuja alueita

kansainvalisen konsensuksen mukaan:

» Tavoitealue: 3,9—-10,0 mmol/L
o Erittdin korkea: yli 13,9 mmol/L
o Erittain matala: alle 3,0 mmol/L

Naet yksityiskohtaisemmat raportit osoitteesta dexcom.com/clarityapp.
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Vastaanotin
Valitse yksi siirtymalla kohtaan Valikko > Raportit.

Keskimaaradinen glukoosi: valitun paivaméaaravélin kaikkien
3 piivén glukoosi- sensorilukemien keskiarvo.
yhteenveto

Keskimiariinen glukoos GMI: Glukoosinhallinnan ilmaisin (GMI) lasketaan kayttdmalla
8,2 mmol/L sensorin keskimaardisia glukoositietoja. GMI voi kertoa, miten
om hyvin hallitset glukoositasojasi. GMI todennakoisesti eroaa

Ei ole saatavilla HbA‘] Csta

Aika alueell . — e
e Aika alueella: NAytt44 prosenttiméaran ajasta, jona
% Erittdin kork.

R glukoositasot olivat matalalla alueella, kohdealueella ja
60 % Alueella korkealla alueella. Seuraavat ovat suositeltuja alueita
Cbatala kansainvélisen konsensuksen mukaan:

4 % Erittdin mat.

Aika alueella -muutos « Tavoitealue: 3,9-10,0 mmol/L

aiemmasta 3 paivasta:

+2% « Erittdin korkea: yli 13,9 mmol/L
o Erittdain matala: alle 3,0 mmol/L

Nama raportit paivittyvat tunneittain.

Jos lahetat vastaanottimen tiedot, saat yksityiskohtaisempia raportteja osoitteessa
dexcom.com/clarityapp. Katso lisatietoja Dexcom Clarity-liitteesta.
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10 « Seuraava sensorin kéyttéjakso

Kukin sensorin kayttojakso kestda enintddn 10 paivéd, ja lopussa on 12 tunnin lisdaika.
Lisdaika antaa enemmén aikaa vaihtaa sensoria, joten voit tehdé sen sinulle parhaiten
sopivalla hetkelld. Lisdajan jéljella oleva aika ndkyy ndytossa. Liséajan aikana sensori toimii
samalla tavalla kuin sensorin kéyttdjakson aikana.

Laite halyttdd merkiksi siitd, ettd sensorin kéyttojakso tai lisdaika on loppumassa pian. Voit
valita pitdd sensoria, kunnes lisiaika paattyy, tai lopettaa kayttdjakson aiemmin.

Katso sensorin kdyttojakson jéljelld oleva aika puhelinsovelluksen kohdasta Liitdnnat >
Sensori tai vastaanottimen kohdasta Valikko > Tiedot > Sensori > Sensorin tiedot. Kun
sensori vanhenee, 12 tunnin lisdaika alkaa.

Sensorin vaihto

Sinun taytyy pysayttaa sensorin kayttojakso tai lisdaika ennen uuden sensorin aloittamista.
Voit pyséyttaa sen kahdella tavalla:

o automaattisesti lisdajan paéattyessa (saat varoituksen)
« manuaalisesti ennen lisdajan paattymista

Sinun tarvitsee pysayttda sensorin kdyttojakso vain puhelinsovelluksessa tai
vastaanottimessa, ei molemmissa.

Automaattisesti: pysdytd sensori, kun lisdaika loppuu
Liséajan lopussa saat Vaihda sensori nyt -varoituksen:

Puhelinsovellus Vastaanotin Merkitys

Puhelinsovellus: valitse OK ja
seuraa nayton ohjeita.

Vaihda sensori nyt

Lisaika on péattynyt. Ei lukemia tai
varoituksia ennen kuin kaynnistat
uuden sensorin.

Vastaanotin: valitse Kdynnista
uusi sensori ja noudata niyton
ohjeita.

oK

95



Manuaalisesti: pys@ytd sensori ennen lisdajan

loppumista
Puhelinsovellus
Mita naet Merkitys
Cuisrat sonsor Pysdyta sensori etuajassa puhelinsovelluksessa kohdasta
S— Liitdnnat > Sensori.
— Valitse jompikumpi seuraavista.
semsorarnenee » Vaihda sensori: jos haluat kdynnistaa uuden sensorin
: VA\HDASENSVL)R\ Vélltt()méstl
tai
o Pyséyta sensorin kdyttojakso: jos haluat pysdyttaa
tdman sensorin kdynnistaméatta uutta
Seuraa sitten puhelinsovelluksen ohjeita.
Vastaanotin
Mita naet Merkitys

Valikko
Raportit
Tapahtumat
Asetukset
Tiedot
Ohje
(o}

Pysayta sensorin kéyttdjakso

Pysdyté sensori etuajassa vastaanottimesta siirtymalla
kohtaan Valikko. Siirry jompaankumpaan kohtaan.

» Vaihda sensori: jos haluat kdynnistda uuden sensorin
valittomésti

tai

» Pyséyta sensorin kdyttojakso: jos haluat pysayttaa
tdman sensorin kaynnistamatta uutta

Seuraa sitten vastaanottimen ohjeita.
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Poista sensori

Kun sensorin kdyttojakso paattyy, irrota kiinnitysteippi laastarin tapaan. Tee irrottamisesta
helpompaa ja vélta ihodrsytys kokeilemalla seuraavia vinkkeja.

o LoOysad reunaa ja liota kiinnitysteippia vartalooljyssd, kuten vauvaéljyssa tai inolle
tarkoitetussa liimanpoistoaineessa (katso tuoteohjeet ennen kéayttod).

o Kéyté iholle liimanpoistopyyhkeita ja hiero paljastuvaa ihoa samalla, kun vedat
Kiinnitysteippid irti.

 Kokeile eri vetotekniikoita:

« Veda kiinnitysteippid pois hitaasti kddntden se itsensa paélle karvojen
kasvusuuntaan.

« \Venytd [dystynyttd reunaa, tyonné sormet kiinnitysteipin alle ja veda se irti
ihosta.

Katso lisda vinkkeja osoitteesta dexcom.com/fags.

Poista vanha sensori ennen uuden sensorin asettamista. Voit kéyttaa jatkuvatoimisen
Dexcom G7 -glukoosinseurantajarjestelman (Dexcom G7) kanssa vain yht4 sensoria.

Havitd vanha sensori paikallisten ohjeiden mukaisesti.
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Poista vanhat sensorit puhelimen Bluetooth-
liiténnoistéa (valinnainen)

Poista vanhat sensorit puhelimen Bluetooth-liitantojen luettelosta ennen uuden sensorin
asettamista.

Luettelossa saattaa olla useampi kuin yksi sensori, koska puhelimesi tallentaa jokaisen
sensorin uutena laitteena Bluetooth-liitantdjen luetteloon.

Apple

1. Siirry puhelimen kohtaan Puhelimen asetukset > Bluetooth.
2. Etsi kdytetty sensori Omat laitteet -luettelosta. Dexcom G7 -sensorien nimet alkavat
DXCM-kirjainyhdistelmalla.
3. Katso tdman sensorin tiedot valitsemalla i.
4. Valitse Unohda tdma laite.
Android
1. Siirry puhelimen kohtaan Puhelimen asetukset > Laiteyhteydet > Bluetooth.

2. Etsi kdytetyt sensorit yhdistettyjen laitteiden luettelosta. Dexcom G7 -sensorien
nimet alkavat DXCM-Kirjainyhdistelmalla.

3. Katso yhteyden tiedot valitsemalla Asetukset £ .
4. Poista kdytetty sensori luettelosta.
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Poista sensoria kayttdessd

Poista vanhat sensorit Bluetooth-liitdnt6jen luettelosta kéyttdessési sensoria noudattamalla
ylla olevia vaiheita ja pitimalld ndmé vinkit mielessa:

« Kaikki Dexcom-sensorit on lueteltu ei yhdistettyind, myds nykyinen. Nykyisen sensorin
tila vaihtuu yhdistetyksi niiden muutaman sekunnin aikana viiden minuutin vélein, kun
se lahettdd sensorilukeman puhelimeesi. Jos katsot luetteloa viiden minuutin ajan,
ndet, mika sensori on nykyinen.

« Jos poistat nykyisen sensorin, ei hatad. Viiden minuutin sisélla sensori lahett&a
seuraavan sensorilukeman puhelimeesi, ja se tulee uudelleen nékyviin Bluetooth-
liitantojen luetteloon. (Puhelimesi kehottaa sinua muodostamaan uudelleen laiteparin
sensorin kanssa, mutta liittdmiskoodia ei tarvita.)
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11 » Vianmadritys

Tama osio siséltad lyhyet ohjeet yleisimpid kysymyksia varten. Ne on lueteltu seuraavassa
jarjestyksessa:

o Tarkkuus ja kalibrointi

« Kiinnitysteippi

o Etkuule varoituksia

« Etnde vastaanottimen ndyttoa

o Yleiset jarjestelmén ongelmat

o Aukko trendikdyrassé

» Lataa vastaanotin

o Matkustaminen Dexcom G7 -jarjestelméan kanssa

« Pdivitd néyttolaite

« \Vesija Dexcom G7 -jarjestelmd

« Rontgenkuvaus, TT-kuvaus tai sédehoito

Katso liséa vianmédritystietoja Dexcom-verkkosivun (dexcom.com/faqs) usein kysyttyjen
kysymysten osiosta tai ota yhteyttd tekniseen tukeen (siirry puhelinsovelluksessa kohtaan
Profiili > Yhteydenotto) tai ota yhteyttd paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjaan.

Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat tapahtumat on raportoitava valmistajalle ja maasi
terveysviranomaiselle.
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Tarkkuus ja kalibrointi

Ongelma
Mikseivét verenglukoosimittarin arvo ja sensorilukema ole taysin sama luku?

Ratkaisu

Tarkkuus

Yksi syy on se, ettd ne mittaavat glukoosia eri nesteissa. Verenglukoosimittari mittaa veren
glukoosia, kun taas sensori mittaa kudosvélinestetta. Ja jos terveydenhuollon ammattilainen
teki laboratoriokokeen samaan aikaan, sen tulos saattaa antaa vield kolmannen lukeman.
Laboratoriokoetta pidetdédn tarkimpana.

Muita syité verenglukoosimittarin ja jatkuvatoimisen Dexcom G7
-glukoosinseurantajarjestelman (Dexcom G7) véliseen mahdolliseen eroon ovat seuraavat:

Késien puhtaus: Pese kidet saippualla ja vedelld (ei kdsidesilld) ja kuivaa ne. Tee
mittaus sen jalkeen. Monet virheelliset verenglukoosimittarin arvot johtuvat siitd, ettei
késia ole pesty kunnolla ennen mittaamista.

Sensorin ensimmainen pdiva: Kun sensori on juuri asetettu, verenglukoosimittarin ja
sensorilukeman valiset erot saattavat olla suurempia. Yleensé lukemat lIahenevét
toisiaan ensimmaisten 24 tunnin aikana.

Sensoriin kohdistuva paine: Joskus jokin painaa sensoriasi, esimerkiksi jos makaat
sen paalla, tdma voi vaikuttaa sensorilukemiin. Vapauta paine. Télloin lukemien tulisi
l&hentya toisiaan.

Glukoosi muuttuu nopeasti: Kun glukoosi muuttuu nopeasti, verenglukoosimittarin
arvon ja sensorilukeman vertaaminen voi olla vaikeampaa, koska verenglukoosi
muuttuu hieman ennen kudosvélinesteen glukoosia. Lukemien tulisi olla Idhempéané
toisiaan, kun glukoosi tasaantuu.

Testiliuskat: Varmista, etta séilytat testiliuskoja ohjeiden mukaisesti ja etté ne eivét
ole vanhentuneet. Muista myos kayttaa tarpeeksi verta testiliuskalle.

Voit kirjata verenglukoosimittarin arvon puhelinsovelluksen Glukoosi- tai Loki-vililehdelld
napauttamalla kohtaa +. Siirry vastaanottimessa kohtaan Valikko > Tapahtuma >
Verenglukoosi.
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Jos sensorilukemasi ovat aina paljon korkeampia (tai aina paljon matalampia) kuin
verenglukoosimittarin arvot useiden tuntien ajan, harkitse Dexcom G7 -jérjestelmén
kalibrointia.

Kalibrointi

Dexcom G7 -jarjestelmén kalibrointi on valinnaista. Se voi tehda Dexcom G7 -jérjestelmésté
tarkemman tai vihemman tarkan verrattuna laboratoriotuloksiin, mutta sen pitdisi tuoda
sensorilukemat I&hemmés verenglukoosimittarin arvoa.

Kalibrointivinkkeja:

Vapauta painetta: A4 kalibroi, jos sensorilukema vaikuttaa virheelliseltd sensoriin
kohdistuvan paineen vuoksi. Sensorin tulisi palautua itsestéén, kun paine
vapautetaan.

Odota vakaata glukoosia: Harkitse kalibroinnin siirtdmistd, jos glukoosiarvosi
muuttuu nopeasti. Kalibrointi toimii parhaiten, kun glukoosi on vakaa.

Puhtaat kédet: pese kidet saippualla ja vedelld ja kuivaa ne.

Syoté viiden minuutin kuluessa: sy6td sormenpaamittauksen arvo viiden minuutin
kuluessa sen mittaamisesta.

Kalibroi jarjestelmé joko puhelinsovelluksessa tai vastaanottimessa, ei
molemmissa: sensori lahettaa kalibrointitiedot puhelinsovelluksen ja vastaanottimen
vélilla.

Tarkista mittarin arvot: kalibroi vain verenglukoosimittarin arvoilla. jotka ovat

2,2 mmol/L — 22,2 mmol/L.

Kalibrointia ei kdyteta: jos saat Kalibrointia ei kdyteta -varoituksen, ota uusi
sormenpaamittaus ja kalibroi uudelleen.
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Dexcom G7 -jérjestelmén kalibrointi verenglukoosimittarin avulla (valinnainen):

Puhelinsovellus

Peruta  Verenglukoosi
Kirjaustyyppi

() Kiaa verengukoosi

@ Kaytakaibrointina

Tiedot

Verenglukoosimittarinavo 117 mmoli

Pivamaara ja aika Tanaén, 9.41v

Tallenna

Vastaanotin

Verenglukoosi

Kirjaa verenglukoosi

Lis&a tietoja

Napauta puhelinsovelluksessa +-
kohtaa Glukoosi- tai Loki-
valilehdella.

Siirry vastaanottimessa kohtaan
Valikko > Tapahtuma >
Verenglukoosi.

Valitse Kéyta kalibrointina ja
seuraa ndyton ohjeita
syottaaksesi
verenglukoosimittarin arvon
kalibrointina.
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Kiinnitysteippi

Ongelma
Kiinnitysteippi ei pysy kiinni ihossa.

Ratkaisu

Noudata asetusohjeita huolellisesti. Ylimadrainen huolellisuus saattaa auttaa pitiméaén
sensorin ihossa koko sensorin kdyttdjakson ajan.

Asetuskohdan valmistelu

Asetuskohta: Sensorin asetuskohdan tulee olla tasainen, puhdas ja téysin kuiva
ennen sensorin asettamista. Sensorin asetuskohdan ihon alla tulisi olla jonkin verran
rasvaa.

Lisékiinnitys (valinnainen): voit laittaa kiinnitysteipin padlle lisaa teippid ennen
lisdkiinnitysteipin asettamista. Anna kuivua. Katso lisdé suosituksia osoitteesta
dexcom.com/fags tai siirry puhelinsovelluksessa kohtaan Profiili > Ohje > Etsi
vastauksia tai Profiili > Yhteydenotto.

Sijoittaminen: kiinnitysteippi pysyy parhaiten paikoillaan, kun se ei ole paikassa,
jossa ihoon tulee poimuja kumartuessa tai lahelld vy6taronauhaa, joka voisi hangata
sité.

Vilta karvoja: Aseta kiinnitysteippi alueelle, joka on suhteellisen karvaton. Aja
tarvittaessa karvat koneella.

Vanha liima: Poista edellisten sensorien mahdolliset limajaamét. Harkitse
vartalodljyn tai iholle tarkoitetun limanpoistoaineen kayttoa.

Kiinnitysteipin hoito

Mita pidempaén kiinnitysteippi pysyy kuivana ja hiettéména ensimmaisten 12 tunnin
aikana, sita pidempééan se tarttuu ihoosi.
Kun se kastuu, taputtele se varovasti kuivaksi mahdollisimman pian.

Valinnainen: jos se irtoaa iholtasi,voit poistaa irronneet osat ja kiinnittaa kiinnitysteipin
paalle lisakiinnitysteipin tai ladketeippia.
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Ongelma
Sensorin asetuskohtaa ympéroiva iho on artynyt.
Ratkaisu

Jotkut ihmiset ovat herkkid sensorin kiinnitysteipin liimalle. Huolellinen hoito voi auttaa.
Noudata asetusohjeita huolellisesti. Ota huomioon seuraavat edella olevien asetuskohdan
valmisteluvinkkien lisaksi:

Asetuskohdan valmistelu

» Uusi asetuskohta: 4l kdytd samaa sensorin asetuskohtaa kahta kertaa perakkain.

» Terve iho: Harkitse ihon rasvaamista sensorin kéyttojaksojen valilld vélttaaksesi ihon
kuivumisen. Al kayté rasvaa sensorin asetuskohtaan pdivana, jolloin asetat sensorin.

Jos sinulla on merkittdvéaa ihoérsytysté (kutinaa, polttavaa tunnetta ja/tai inottumaa
kiinnitysteipin asetuskohdassa), ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen. Katso lisda
vinkkeja osoitteesta dexcom.com/fags.

Ongelma
Asetin ei irtoa sensorin asettamisen jalkeen.
Ratkaisu

1. Irrota kiinnitysteippi ja asetin varovasti.

2. Tarkista asetuskohta ja varmista, ettei sensori ole jaanyt ihoon.
3. Al4 kdyta asetinta uudelleen.
4,

Ota yhteyttd tekniseen tukeen (siirry puhelinsovelluksessa kohtaan Profiili
> Yhteydenotto) tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjéan.

Ongelma
Sensorin irrottaminen.
Ratkaisu

Katso vinkkeja luvusta Seuraava sensorin kayttojakso tai dexcom.com/faqgs.
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Et kuule varoituksia
Ongelma

Et kuule puhelin- tai alykellosovelluksen varoituksia.
Ratkaisu

Tarkista luvun Turvallisuustiedot Turvallisuustietojen tarkistusasetukset -osio seka
seuraavat:

o Puhelimen tai dlykellon virta on kytkettyna: Varmista, ettd puhelin- ja
alykellosovellus, Bluetooth-teknologia, adnet ja ilmoitukset ovat kéytossé ja ettd

aanenvoimakkuus on tasolla, jonka kuulet. Pid4 puhelin- ja dlykellosovellukset auki.

Sovellukset voivat olla kdynnissé taustalla, mutta &l& pakota niita sulkeutumaan. Katso

lisatietoja puhelimesi tai dlykellosi tuoteohjeista.
¢ Puhelimen ja dlykellon asetukset:
» Korjaa sellaiset puhelimen asetukset, joista sovellus varoittaa.
o Namé puhelimen ominaisuudet estavat varoituksia ja puhelin- ja
alykellosovelluksia toimimasta:
« Apple-ominaisuuksiin siséltyvét seuraavat: ruutuaika ja Alhaisen
virran tila
» Android-ominaisuuksiin siséltyvit seuraavat: keskittymistila,
Sovellustauko ja Virranséastotila
 Saat lisdtietoja kohdasta Profiili > Dexcom G7:n ja iPhonen turvallisuus tai
Profiili > Dexcom G7:n ja Androidin turvallisuus.

o Kayttojarjestelmét: Automaattiset puhelin- tai dlykellosovelluksen tai laitteen
kayttojarjestelman péivitykset saattavat muuttaa asetuksia tai sulkea puhelin- tai
alykellosovelluksen. Tee pdivitys manuaalisesti ja varmista sen jalkeen oikeat
laiteasetukset. Tarkista ennen dlylaitteen tai sen kéyttojarjestelman paivittamista
yhteensopivuus osoitteesta dexcom.com/compatibility.

» Varoitusten asetukset: Varmista, ettd kaytat kullekin varoitukselle danid, jotka
kuulet. Katso lisatietoja Varoitukset-luvusta.
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« Hiljaiset tilat: Varmista, ettet kdyté Hiljenna kaikki -tilaa tai varin&a. Katso lisatietoja
Varoitukset-luvusta.

» Toinen varoitusprofiili: Tarkista aikataulu ja varmista, ettd kdytat oikeaa
varoitusprofiilia. Katso lisatietoja Varoitukset-luvusta.

» Puhelimen ja dlykellon kaiuttimet: testaa kaiutinta &lylaitteen tuoteohjeiden
mukaisesti.

 Bluetooth-kaiutin, kuulokkeet jne: varmista, ettd saat varoitukset haluamaasi
paikkaan.
Ongelma
Vastaanotin ei anna aanimerkkia, kun saat varoituksen.
Ratkaisu

Tarkista seuraavat, ellet kuule varoituksia:

» Vastaanottimeen on kytketty virta: varmista, ettd vastaanottimeen on kytketty virta.
 Varoituséanet:

o Varmista, ettet kdyté Hiljenna kaikki- tai Vain varind -tilaa. Katso listietoja
Varoitukset-luvusta.
« Muuta varoitusaénia sellaisiksi, jotka kuulet helpommin. Katso lisatietoja
Varoitukset-luvusta.
» Testaa kaiuttimia: testaa vastaanottimen kaiuttimet sdanndllisesti asettamalla
vastaanotin lataukseen ja seuraamalla niaytossa nakyvid kaiutintestiohjeita tai siirry
kohtaan Valikko > Tiedot > Vastaanotin > Kaiutintesti.
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Et nde vastaanottimen nayttoa

Ongelma
Sinun on vaikea nahd4, mita vastaanottimen ndytdssa nékyy.

Ratkaisu

Tarkista seuraavat jarjestyksessa:

1. Sammuta néyttd (joko painamalla Takaisin-painiketta tai olemalla painamatta
mitddn painiketta 30 sekunnin ajan). Paina sitten vastaanottimen painiketta
herattaaksesi sen ja kdynnistdaksesi nayton.

2. Jos olet kirkkaassa auringonpaisteessa, kokeile ndyton kirkkauden siéatamista
kohdasta Valikko > Asetukset > Nayttd > Néyton kirkkaus tai siirry
varjoisampaan paikkaan.

3. Katkaise vastaanottimen virta kohdasta Valikko > Katkaise virta. Kytke virta sitten
takaisin painamalla Valitse-painiketta 3—5 sekunnin ajan.
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Yleiset jarjestelmén ongelmat

Ongelma

Hetkellinen sensorin ongelma -varoitus: sensori ei pysty tilapaisesti mittaamaan

glukoosia.
Puhelinsovellus

Ei varoituksia

Tilapainen sensorin ongelma

Al irrota sensoria
Valiaikainen ongelma.
Odota enintaan 3 tuntia.

Alykellosovellus
Vastaanotin

Hetkellinen sensorin
ongelma

Et saa lukemia tai
varoituksia. Ala

Tilapdinen sensorin
ongelma

Al irrota sensoria.

irrota sensoria. Valiaikainen ongelma

Odota enintéén 3 tuntia.

Ohje OK

Ratkaisu

Sensorissa on tilapdinen ongelma. Ongelma ilmenee yleensé sensorin kdyttéjakson
ensimmaisend paivand, mutta se voi ilmeta myds milloin tahansa. Se korjaantuu yleensa
itsestddn 3 tunnin kuluessa.

Al irrota sensoria. Kayta verenglukoosimittaria hoitopaatosten tekemiseen.

Tarkista sensori. Lue lisdtietoja vianmadrityksestd napauttamalla puhelinsovelluksessa
kohtaa Ohje.

Jos Hetkellinen sensorin ongelma kestad yli 3 tuntia, ota yhteytté tekniseen tukeen (siirry
puhelinsovelluksessa kohtaan Profiili > Yhteydenotto) tai ota yhteyttd paikalliseen Dexcom-
jalleenmyyjéén.

Sensorin tilapdinen ongelma saattaa johtaa Sensorivirhe-varoitukseen.
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Ongelma

Sensorivirhe-varoitus.

. " Vastaanotin

Puhelinsovellus Alykellosovellus

Sensorivirhe Sensori viottunut
A Ei varoituksia Et saa lukemia tai Poista sensori nyt
Poista sensori nyt varoituksia.

Irrota sensori vetamalla

lapun reunasta. oK

Ratkaisu

Tama ongelma saattaa ilmetd milloin tahansa sensorin kayttjakson aikana. Jos saat tdmén
varoituksen, katso lisatietoja sen Ohje-naytosta.

Et saa sensorilukemia tai varoituksia, ennen kuin kéynnistat uuden sensorin.

1. Poista sensori nyt.
Vinkki: irrota kiinnitysteippi reunasta.

2. Aseta ja liitd uusi sensori.

3. Tarkista sensorin asetuskohta ian mukaan kohdasta Sensorin asettaminen.
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Ongelma

Etsitddn sensoria: Liittdminen kestia odotettua kauemmin. (Puhelinsovelluksen ja
vastaanottimen Ohje-ndytot nakyvét tassa.)

Etsitian... VALMIS

Etsitdaan sensoria

Etsitééin sensoria
Litaminen kostsa yieensa ale 5 minuutta.
Vinkke

riykseen 10 minuuttia,
Pida puhein zhella >

Vink nmééritykseen:
Asea laiteparisi itetava sensor > 5 )
Pidé vastaanotin lihell

Puhelinsovellus  russ msmscos ) Vastaanotin E

iy kauemmas muista, jotka kaytiavat
sensoreita

>
Aseta laitepariksi liitettavi sensori

Varmista, et ri on asetettu

Tarkista liittamiskoodi
Annoit liittamiskoodin

Ratkaisu
Jos saat tdmén varoituksen, katso lisdtietoja sen Ohje-naytosta.

Laiteparin muodostaminen kestdé yleensa alle 5 minuuttia puhelin- ja dlykellosovellusten
osalta ja alle 10 minuuttia vastaanottimen osalta. Jos liittdminen kestaa pidempéaan, kéyta
naita vianmaéritysvinkkeja.
» Pidé nayttolaite lahella:
 Puhelinsovellus: pidd puhelin aina enintddn 10 metrin etdisyydelld sensorista.

» Vastaanotin: pida vastaanotin liittdmisté varten enintéén 1 metrin etdisyydella
sensorista.

» Aseta laitepariksi liitettdvéa sensori: Varmista, ettd sensori on asetettu. Ellei ole,
aseta sensori nyt.

o Tarkista liittdmiskoodi: Tarkista, ettd antamasi liittdmiskoodi on asettimessa oleva
littimiskoodi. Ellei ole, muokkaa liittdmiskoodia.

» Siirry kauemmas muista, jotka kdyttavat sensoreita: Vahennd mahdollisia
hairioita ja pysy véhintdén 10 metrin etdisyydelld muista sensoreista, kunnes
liittdminen on tehty. Kun yhdistét sensoria, sinun on ehk& mentéva eri alueelle, jotta
olet tarpeeksi kaukana muista sensoreita kayttavista inmisista.
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o Tarkista ndyttolaite:
« Sensorin voi liittd4 vain yhteen vastaanottimeen.
« Sensorin voi liittd4 vain yhteen dlypuhelimeen.
 Jdrjestelman voi liitt4a vain yhteen &lykelloon.

» Pidé sovellus auki: Pida puhelin- ja dlykellosovellukset auki. Sovellukset voivat olla
kaynnissa taustalla, mutta &la pakota niitd sulkeutumaan. Katso lisitietoja puhelimesi
tai dlykellosi tuoteohjeista.

Ongelma

Signaalin menetys -varoitus: ndyttolaitteesi on tilapdisesti lakannut saamasta
sensorilukemia sensorista Bluetooth-teknologian vélityksella.

Jos néyttolaitteesi ei saa sensorilukemaa kahdesti perakkéin, Signaalin menetys -palkki
tulee nékyviin.

Jos néyttolaite ei saa sensorilukemia noin 20 minuuttiin, se antaa liséksi &animerkin tai
varisee. Voit muuttaa Signaalin menetys -varoituksen asetuksia puhelinsovelluksen
kohdassa Profiili > Varoitukset > Signaalin menetys ja vastaanottimessa kohdassa
Valikko > Asetukset > Varoitukset > Signaalin menetys.

Et saa varoituksia tai sensorilukemia, ennen kuin ongelma on korjattu. Kayta
verenglukoosimittaria hoitopaétosten tekemiseen. Kun sensorilukemat tulevat taas
nayttolaitteeseen, enintddn 24 tunnin ajalta véliin jiéneet sensorilukemat voidaan lisata
trendikéyraén.

Puhelinsovellus

Alykellosovellus Vastaanotin
o m a +
Eilvaroitlsia Signaalin menetys
® . N

Et saa lukemia tai Signaalin menetys

Signaalin menetys varoituksia ennen z

Pida puhelin aina enintéan kuin yhdistat a

Odota enintaan 30 minuuttia.

10 metrin etéisyydells sensorista.
Odota enintéén 30 minuuttia.

Ohje

uudelleen.
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Ratkaisu

Puhelin- ja dlykellosovellukset

Vinkkeja vianméaaritykseen:

(Voi kestdé jopa 5 minuuttia, ettd ndma toimivat.)

Poista Bluetooth-teknologia kdytosta. Ota se sitten takaisin kdyttoon ja jata kayttoon.
Pida puhelin- ja dlykellosovellukset auki. Sovellukset voivat olla kdynnissa taustalla,
mutta 414 pakota niitd sulkeutumaan. Katso lisétietoja puhelimesi tai alykellosi
tuoteohjeista.

Pida puhelin enintddn 10 metrin etdisyydelld sensorista siten, ettd vélissé ei ole
esteitd, kuten seinid tai vetta.

Pida ndyttolaite samalla puolella kehoasi kuin missa sensorisi on. Bluetooth-
teknologia toimii parhaiten, kun sensori ja ndyttolaite ovat nékoetéisyyden paassé
toisistaan.

Jos ndma vinkit eivat auta, kdynnisté puhelin ja puhelinsovellus uudelleen. Kéynnista
tarvittaessa alykello ja alykellosovellus uudelleen.

Estd ongelma seuraavilla tavoilla:

Kéyta puhelinsovelluksen kohdassa Profiili > Puhelimen asetukset lueteltuja
suositeltuja puhelimen asetuksia.

Pida puhelimen tai dlykellon akku véhintadn 20-prosenttisesti ladattuna.

Jos signaalin menetys kestéa yli 30 minuuttia, ota yhteytté tekniseen tukeen (siirry
sovelluksessa kohtaan Profiili > Yhteydenotto).
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Vastaanotin
Vinkkeja vianméadritykseen:
(Voi kestad jopa 5 minuuttia, ettd ndmé toimivat.)
» Pida vastaanotin enintddn 10 metrin etdisyydelld sensorista siten, ettd vélissa ei ole

esteitd, kuten kehosi, seinat ja vesi.

» Pida vastaanotin samalla puolella kehoasi kuin missa sensorisi on, jotta ne ovat
nakoyhteydessa toisiinsa.

« Paina vastaanottimen painiketta heréttaéksesi sen ja aloittaaksesi uuden
yhteydenmuodostusyrityksen.

Jos signaalin menetys kestaa yli 30 minuuttia, ota yhteytta tekniseen tukeen tai ota yhteytta
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan.

Ongelma
Jérjestelmétarkistusvaroitus — virhe l6ytynyt (vastaanotin).

Jarjestelmatarkistus

Virhe havaittu
Koodi: xxxxx

Et saa sensorin lukemia
tai varoituksia.

Ota yhteytta tekniseen tukeen.

Ratkaisu

Ota yhteytta tekniseen tukeen tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-jdlleenmyyjaan. Anna
heille virhekoodi.
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Aukko trendikdayréssa

Ongelma
Kun et saa sensorilukemia, trendikdyrén trendipisteissé saattaa nakyva aukko.
Seuraavassa esimerkissa néet aukon siind, missé nykyisen pisteen tulisi olla:

Puhelinsovellus

a
Ei varoituksia + . Vastaanotln
® Alykellosovellus

Signaalin menetys

Pida puhelin aina enintaan 10 metrin etisyydelld
sensorista. Odota enintan 30 minuuttia,

A Eivaroituksia

Signaalin menetys

(® Signaalin menetys

Ohje
3H

3tuntia 6 12 24

Ratkaisu

Kun sensorilukemat tulevat taas néyttolaitteeseen, enintdén 24 tunnin ajalta valiin jadneet
sensorilukemat voidaan lisatd puhelinsovelluksen tai vastaanottimen trendikédyraan. Enintaan
6 tunnin ajalta valiin jdaneet sensorilukemat voidaan lisata alykellosovelluksen
trendikayraan.
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Lataa vastaanotin

Ongelma
Vastaanotin on ladattava, kun:

o Akkukuvake ilmaisee, ettd varaus on alhainen.

« Vastaanottimen virta ei kytkeydy. Néin voi tapahtua normaalin kdyton aikana tai
sdilytyksen tai kuljetuksen jalkeen.

Vastaanotin voi olla tarpeen ladata kuljetuksen ja sdilytyksen jalkeen.
Ratkaisu

Kéyta Dexcomin toimittamaa laturia ja USB-kaapelia. Jos kdyttdmasi laturi on liian heikko,
vastaanotin antaa varoituksen.

Akun tayteen latautuminen saattaa kestda enintdan kolme tuntia.
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Matkustaminen Dexcom G7 -jéarjestelmén kanssa

Ongelma
Haluat ké&yttaa Dexcom G7 -jarjestelmaa turvatarkastuksen lapi mennessa tai lentdessa.
Ratkaisu

Turvatarkastuspiste

Voit pitdd Dexcom G7-sensoria, kun kuljet metallinpaljastimen ja vartaloskannerin I&pi. Voit
myos pyytaa kasikayttoisella metallinpaljastimella tehtdvaa skannausta tai késin tehtévaa ja
silmédmadréista tarkastusta. Pyydéa Dexcom G7 -jérjestelmén visuaalista tarkastusta
matkalaukkujen skannauslaitteessa.

Useimmat turvatarkastuspisteet pyytavat sinua luovuttamaan alypuhelimen, dlykellon ja
vastaanottimen hetkellisesti. Kun sinulla ei ole ndyttolaitetta turvatarkastusalueella, kayta
verenglukoosimittaria hoitopdatosten tekemiseen.

Valmistaudu lentomatkailun turvatarkastuksiin ja seulontatoimenpiteisiin etukateen. Tarkista
lentokentén verkkosivu ja matkustuspaivitykset ennen matkaasi.

Lentokoneessa

Kéyté puhelin- tai dlykellosovellusta tai vastaanotinta sensorin glukoositietojen
vastaanottamiseen lentokoneessa seuraamalla ndité ohjeita.

» Puhelin- ja dlykellosovellukset: aseta puhelin lentotilaan.
 Vastaanotin: pida vastaanottimen virta kytkettyna.

Kysy kaytanndista lentoyhtiolta. Noudata aina matkustamohenkilékunnan antamia ohjeita,
kun olet lentokoneessa.
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Ongelma
Haluat kéyttad Dexcom G7-jarjestelméé ulkomaanmatkalla.

Ratkaisu

Ennen kuin ldhdet ulkomaanmatkalle:

Pakkaa mukaan runsaasti tarvikkeita

Jos sinulla on Dexcom-vastaanotin, kéyta sitd puhelinsovelluksen varalaitteena.
Pakkaa mukaan vastaanotin, sen USB-kaapeli ja laturi. Ota tarvittaessa mukaasi
tehonmuunnin tai adapteri, joka sopii sen maan pistorasiaan, johon matkustat.

Jos tarvitset vastaanottimen, ota yhteyttd Dexcomiin tai asuinmaasi Dexcom-
jalleenmyyjéén.

Harkitse pakkaavasi mukaasi enemman sensoreita kuin uskot tarvitsevasi.

Lataa ja ota Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajirjestelmin
(Dexcom G7) puhelinsovellus kayttoon vain asuinmaassasi

Jotta voit asentaa Dexcom G7-puhelinsovelluksen, sinun on oltava asuinmaassasi, jos
olet uusi Dexcom-kayttéja tai Dexcom G7-sovellukseen pdivittavé Dexcom G6 -
jatkuvatoimisen glukoosinseurantajérjestelmén (Dexcom G6) kéyttéja.

Asentaessasi Dexcom G7-puhelinsovellusta ensimmaista kertaa sovellus varmistaa,
ettéd oleskelumaasi tismaa asuinmaahan, joka on tallennettu tilillesi. Ndin saat
kayttoosi resurssit ja toiminnot, jotka on hyvaksytty kdyttoon asuinpaikassasi.
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Vianmaéritys ulkomaanmatkalla:
« Jatkuva signaalin menetys tai muu jarjestelman ongelma

Jos signaalin menetys tai muu jérjestelmén ongelma kestaé yli 30 minuuttia, kokeile
ratkaista se varoituksen Lisa4 tietoja -ndyton vianmaéritysvinkkien avulla. Jos
ongelma jatkuu, ota yhteyttd asuinmaasi tekniseen tukeen. Kerro, etta olet
ulkomaanmatkalla.

» En voi asentaa Dexcom G7-puhelinsovellusta puhelimeeni ulkomailla ollessani.
Miten toimin?

Jos sinulla on vastaanotin, kdyté sitad ulkomaanmatkasi ajan. Voit my6s ottaa yhteyttd
asuinmaasi tekniseen tukeen.
Pdivita nayttdlaite

Ongelma

Sinun on saatava tietdd, miten ja milloin sinun on paivitettdva nédyttolaitteesi uusimpaan
Dexcom-versioon.

Ratkaisu
Pida puhelin- ja dlykellosovellukset péivitettyin

Saat ilmoituksen, kun puhelin- tai dlykellosovelluksen pdivitys on saatavilla. Voit paivittad
puhelinsovelluksen siirtymélla App Storeen tai Google Play Storeen ja lataamalla péivitetyn
Dexcom G7-sovelluksen. Tama pdivittda seké puhelin- ettd dlykellosovelluksen.

Pida vastaanotin péivitettyna

Kun olet Iahettanyt tiedot Dexcom Clarity -diabeteksenhallintajarjestelmén (Dexcom Clarity)
sovellukseen, se kertoo, jos vastaanotinpdivitys on saatavilla. Kdyté suojattua Internet-
yhteyttd, kun péivitat vastaanotinta.

Laheta tietosi Dexcom Clarity-verkkosivulle ja péivitd vastaanottimesi véhintddn 6 kuukauden
valein kehotettaessa.
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Seuraa néitd vaiheita paivittdaksesi vastaanottimesi:

1. Siirry tietokoneella osoitteeseen dexcom.com/clarityapp.
2. Noudata ohjeita tietojesi lahettamiseen.

3. Sen jalkeen se kehottaa sinua tarvittaessa paivittdmaan Dexcom G7
-vastaanottimesi.

Katso lisétietoja Dexcom Clarity-liitteesta.
Vesi ja Dexcom G7 -jarjestelma
Ongelma

Haluat kéydéa suihkussa, uimassa tai kylvysséd, kun pidat sensoria.
Ratkaisu

Kun sensori on asetettu, se on vedenpitava 2,4 metriin asti. Vastaanotin ei ole. Voit uida,
kdyda suihkussa ja kylped sensorin kanssa, mutta &la ota vastaanotinta mukaan veteen.

Jos olet veden alla, Bluetooth-yhteys ei ldheta sensorilukemia néyttolaitteeseen. Kun
sensorilukemat tulevat taas néyttolaitteeseen, enintddn 24 tunnin ajalta véliin jaéneet
sensorilukemat voidaan lisata puhelinsovelluksen tai vastaanottimen trendikéyraén. Enintdin
6 tunnin ajalta véliin ja&neet sensorilukemat voidaan lisété alykellosovelluksen
trendikdyraan.

Kiinnitysteippi pysyy ihossa kauemmin, jos se pidetdén kuivana. Katso yksityiskohtaiset
tiedot Vianméaéritys-luvun osiosta Kiinnitysteippi.
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Réntgenkuvaus, TT-kuvaus tai séddehoito

Ongelma

Tarvitset rontgenkuvausta, TT-kuvausta ja sddehoitoa sensorin pitdmisen aikana.
Ratkaisu

Keskustele néista suojakeinoista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa:

« Véltd sensorin asettamista kuvattavalle alueelle toimenpiteen aikana.
« Peitd sensori lyijyesiliinalla.

121



Liite



A * Dexcom Clarity

Dexcom Clarity -diabeteshallintajérjestelma (Dexcom Clarity) on tirked osa CGM-
jéarjestelmad, ja se tarjoaa kokonaisvaltaisen nakyman diabeteksesi hallintaan korostamalla
glukoosipitoisuustrendeja, -trendeja ja -tilastoja. Se voi auttaa sinua havaitsemaan
glukoosipitoisuustrendisi ja yhdessé terveydenhuollon ammattilaisen kanssa voitte méarittaa
ndiden pitoisuustrendien mahdolliset syyt.

Saat raportit verkosta osoitteesta dexcom.com/clarityapp ja kdyttamélla Dexcom Clarity -
sovellusta. Sinun tarvitsee vain kirjautua sisaan Dexcom-tiedoillasi. Kun kéytét liséksi
Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelmén (Dexcom G7) sovellusta, lahetét
glukoositietosi automaattisesti ja jatkuvasti Dexcom Clarity -tilillesi (internetyhteys tarvitaan).
Jos kaytat vain vastaanotinta, laheta tietosi Dexcom Clarity -tilille osoitteessa
dexcom.com/clarityapp vahintddn kuuden kuukauden vélein.

Klinikan tarjoaman jakamiskoodin avulla voit antaa klinikalle kayttooikeuden tietoihisi
kayntien aikana tai aina, kun tarvitset apua.

Aloita tekemalla jompikumpi seuraavista.

Voit jakaa tietoja Dexcom G7 -sovelluksella kohdasta Liitdnnat > Clarity-klinikka.
Tai

Voit jakaa tietoja Dexcom Clarity -sovelluksella:

1. Kirjaudu sisdan Dexcom Clarity -sovellukseen Dexcom-siséankirjautumistietojen
avulla.

2. Valitse Profiili > Hallinnoi tietojen jakamista ja noudata naytdssa néakyvia ohjeita.
Tai
Jaa Dexcom Clarity -verkkosivun avulla:

1. Kirjaudu sisdén Dexcom Clarity -tilille verkossa osoitteessa
dexcom.com/clarityapp.

2. Valitse Asetukset, selaa sivun alareunaan ja valitse Siirry tietojen jakamiseen.
Seuraa ndyton ohjeita.
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B « Dexcom G7-jd@rjestelmdén
kunnossapito

Dexcom G7-jdarjestelmén yllapito

Sensori
o Pida sensori pakkauksessa, kunnes olet valmis ottamaan sen kayttoon
« Al4 kierrd asettimen korkkia auki, ennen kuin olet valmis asettamaan sensorin

Vastaanotin
» Pidd Dexcom-vastaanotin fyysisesti hallinnassasi, jotta kukaan ei paase luvatta késiksi
henkildtietoihisi.
 Pida akku ladattuna. Kdyté vain Dexcomin USB-latauskaapelia.

» Kun kannat vastaanotinta laukussa tai taskussa, harkitse ndyténsuojusta, joka ei
kuitenkaan esté tietojen ndkemista. Suojaa se metalliesineilta ja terdviltd esineilta.

» Suojaa se aurinkorasvalta ja hyonteismyrkylta.

« Péivitd vastaanottimen paivaméaéara/aika tarvittaessa.

 Pdivitd vastaanotin Dexcom Clarity -diabeteshallintajérjestelmén (Dexcom Clarity)
sovelluksella. Katso lisatietoja luvusta Vianméaritys.

Puhdista vastaanotin, kun se on likainen, tai vahintaan kerran kuukaudessa. Desinfioi
tarvittaessa ristikontaminaation vélttamiseksi.
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Puhdistaminen

1. Kéytd yhté seuraavista puhdistusvalineista:
« Kostea liina, nestemainen késisaippua ja vesi
« Valkaisuainepyyhkeet
o Ammoniumpyyhkeet

2. Pyyhi
« Kaytd kohtuullista painetta ja pyyhi vastaanotin kauttaaltaan, kolme kertaa

ylh4élta alas ja kolme kertaa sivulta sivulle, jotta kaikki lika irtoaa.

3. Anna kuivua.

Desinfiointi

1. Toista puhdistus ohjeiden mukaisesti kayttdmalla uutta valkaisuaine- tai
ammoniumpyyhettd. Jos nditi pyyhkeité ei ole saatavilla maassasi, kdyta vastaavaa
tuotetta.

2. Pyyhivastaanotinta, kunnes se on tdysin mérka. Pida vastaanotin mérkéana
pyyhkimalla sitd kahden minuutin ajan.

3. Anna kuivua.
Vinkkej&
« Ala padst vettd tai muita nesteitd vastaanottimen sisélle USB-portin tai muiden
aukkojen kautta.
« A3 kasittele vastaanotinta milld&n hankaavalla.
» Jos vastaanottimessa on nayténsuojus, irrota se ennen puhdistamista ja desinfiointia.
« Vastaanottimen puhdistamista desinfiointipyyhkeilla ei ole testattu.
Kaikki Dexcom G7-osat

« Dexcom G7-osat toimivat yhdessa. Ald yhdistd niitd Dexcom G6 -jérjestelmén tai
muiden sukupolvien osiin.

o A4 kéytd vaurioituneita osia.
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Sdilytys

Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajérjestelmén (Dexcom G7) sdilyttdminen
oikein auttaa estdmaéan jarjestelmévikoja.

Sensori
« Pida sensori steriilissa pakkauksessaan, kunnes olet valmis kéyttdmaéan sita.
o Séilytd 2-30 °C:n lampaotilassa, mutta &4 pakastimessa.
o Séilyta tilassa, jonka suhteellinen kosteus on 10-90 %.

Vastaanotin
« Suojaa vastaanotin, kun se ei ole kaytdssa.
o Lataa akku tdyteen, ennen kuin varastoit vastaanottimen yli kolmen kuukauden ajaksi.
o Séilytd 0-40 °C:n ldmpaotilassa.
o Séilyta tilassa, jonka suhteellinen kosteus on 10-90 %.

Jérjestelmén havittadminen

Eri alueilla on eri vaatimuksia elektroniikkalaitteiden (vastaanotin ja sensori) ja veren tai
muiden ruumiinnesteiden kanssa kosketuksissa olleiden osien (asetin ja sensori)
havityksestd. Noudata paikallisia ohjeita asettimen hévittdmisesta ja Dexcom-pakkauksen
kierrattdmisestd. Ennen kuin havitat asettimen, kierrd korkki takaisin paikoilleen.
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C « Ammattilaiskéytén ohjeet

Tamaé osio on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisille.

Johdanto

Jatkuvatoiminen Dexcom G7 -glukoosinseurantajérjestelméa (Dexcom G7) tukee usean
potilaan kéyttod. Sinun taytyy vain:
» Valmistella Dexcom G7 -vastaanotin potilastasi varten.
o Selittdd Dexcom G7 -jarjestelma potilaalle.
o (Qttaa Dexcom G7 -jarjestelma kéyttoon potilaan kanssa.
» Sopia potilaan kanssa jatkosta, jotta voitte yhdessé tarkastella hdnen
glukoositrendejdén, pitoisuustrendejéén ja tilastojaan.

Nain voitte molemmat hallita potilaan diabetesta paremmin. Seuraavissa osioissa kdyd&dan
l&pi jokainen vaihe, ja saat lisaksi tyokaluja potilaille jaettavaksi, kun opastat heita sensorin
kayttojakson lapi.

Dexcom G7 -vastaanottimen valmisteleminen
potilasta varten

Ammattilaiskayton Dexcom G7-potilaat:

» Heidan on pidettdva vastaanotin mukanaan, jotta se tallentaa tiedot myohempééa
analyysia varten.

» He saavat varoituksia.
Siirry osoitteeseen dexcom.com/clarityapp, valitse maa ja valitse sitten terveydenhuollon

ammattilaisen vaihtoehto saadaksesi ohjeet muun muassa vastaanottimen nollaamiseen (ei
valttdmatta saatavilla kaikilla alueilla).
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Noudata ohjeita vastaanottimen valmistelusta potilaiden valissa:
Vaihe 1: Lataa ja nollaa

« Lataa vastaanotin.
+ Nollaa:

» Vastaanottimen nollaaminen poistaa edellisen potilaan tiedot. Varmista potilaan
tietosuoja ja nollaa vastaanotin jokaisen kdyttokerran jalkeen.

Vaihe 2: Puhdista ja desinfioi
« Siirry Dexcom G7-jarjestelman kunnossapito -liitteen Kunnossapito-osioon.
Dexcom G7 -jarjestelman selittdminen potilaalle

Téssa taulukossa esitetddn, mit voit selittad potilaillesi ja mista [6ydét potilaille suunnattuja
tietoja, jotka auttavat heitd ymmartdmaan.

Selita Nayta

Dexcom G7:n perusteet Katso Aloita tésta -opas

Dexcom G7:n osat Katso Aloita tésta -opas

Vastaanottimen lataaminen Kerro potilaalle, miten vastaanotin ladataan, ja anna
hanelle laturi, USB-kaapeli ja virtasovitin
(tarvittaessa).
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Dexcom G7 -jérjestelmén ottaminen kayttéén

potilaan kanssa

Ota puhelinsovellus tai vastaanotin potilaan kanssa kayttéon noudattamalla Aloita tasta -

kohdan kéyttdonotto-ohjeita.

Tarvitset liittdmiskoodin. Ndet sen asettimesta:

Kun otat Dexcom G7 -jérjestelmaa kdyttoon potilaan kanssa, luot personoidun
glukoosialueen asettamalla potilaan HbA1c-arvoon soveltuvat Matala- ja Korkea-varoitukset.

Kéyté sensorin kdynnistysvaiheen aikana alla olevaa taulukkoa selittadksesi, miten
Dexcom G7-jarjestelman tietoja tulee tulkita.

Selita Nayta
Esittele ndytot Puhelinsovellus ja vastaanottimen néytot luku
Mita varoitukset ovat Varoitukset luku

Diabeteksen hallinta Dexcom G7 -
jarjestelman avulla

Hoitop&étokset luku
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Selita Nayta

Dexcom Clarity Kerro puhelinsovellusta kayttéville potilaillesi
-diabeteshallintajérjestelmén Dexcom Clarity -sovelluksen trendeistd, -
(Dexcom Clarity) sovellus tilastoista ja -pitoisuustrendeistd. Saat lisitietoja

Dexcom Clarity-liitteestd ja osoitteesta
dexcom.com/clarityapp.

Pyyda potilaita lataamaan Dexcom Clarity-
sovellus ja antamaan klinikan tarjoama
valtuutuskoodi.

Potilasraporttien tarkistaminen Dexcom Clarity
-sovelluksessa

Jos potilaasi kdyttévét puhelinsovellusta, voit milloin tahansa sensorin kdyttdjakson aikana
siirtyd osoitteeseen dexcom.com/clarityapp tarkastelemaan heidén glukoositietojaan. Jos
potilaat kéyttavat vain vastaanotinta, tiedot ovat saatavilla, kun he palauttavat
vastaanottimen ja lahetéat tiedot osoitteessa dexcom.com/clarityapp.

Sensorin kéyttéjakson pééttyminen

Irrota sensori potilaalta, kun sensorin kayttojakso paattyy. Saat lisétietoja luvun Seuraava
sensorin kayttojakso osiosta Sensorin irrottaminen.

Seuraavat vaiheet

Potilaasi saattaa haluta oman Dexcom G7 -jarjestelmén. Se on saatavilla henkilokohtaista
kayttoa varten. Ohjaa potilas lukemaan lisatietoja osoitteesta dexcom.com.

Vastaanottimen puhdistamisen, desinfioinnin ja nollaamisen jalkeen voit kayttaa sitd uudelle
potilaalle ja esitelld hanelle sen hyddyt.
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D » Takuu

Dexcom-vastaanottimen rajoitettu takuu

Mitd takuu kattaa ja miten pitk&an?

Dexcom, Inc. tai sen paikallinen Dexcom-tytaryhtio ("Dexcom”) tarjoaa yksityiselle
loppukayttdjélle ("sind” tai "kayttdja”) rajoitetun takuun, jonka mukaan Dexcom-vastaanotin
("vastaanotin”) on virheetn materiaalien ja tyon osalta normaalissa kéytdssa ("rajoitettu
takuu”) ajanjakson ajan, joka alkaa alkuperéisesté ostopédivésté ja umpeutuu yksi (1) vuosi
sen jalkeen, edellyttden, ettd sitd ei ole muokattu, muutettu tai véérinkaytetty.

Huomautus: jos sait tdmén vastaanottimen rajoitetun takuun piiriin kuuluvan vastaanottimen
korvaavana tuotteena, korvaavan vastaanottimen rajoitettu takuu jatkuu alkuperéisen
vastaanottimen jéljelld olevan rajoitetun takuuajan ajan, mutta muut takuut eivat koske
korvaavaa vastaanotinta.

Jarjestelmémuokkauksia ei ole sallittu ja ne mitatdivat
kaikki takuut

Tama rajoitettu takuu perustuu siihen, ettd kayttdja kayttaa jatkuvatoimista
glukoosinseurantajarjestelméaa oikein Dexcomin tarjoamien asiakirjojen mukaisesti. Sinulla ei
ole lupaa kayttaa jatkuvatoimista glukoosinseurantajarjestelmaa muulla tavalla.
Jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelméan véaarinkayttd, sen tai sen kisittelemien ja
siirtdmien tietojen virheellinen kaytto, jatkuvatoimisen glukoosinseurantajérjestelmén tai
matkapuhelimen "murtaminen” ja muihin luvattomiin toimiin ryhtyminen voi saattaa sinut
vaaraan, aiheuttaa jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelman toimintahirion, ei ole
sallittua ja mitétoi rajoitetun takuusi.
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Témda rajoitettu takuu ei koske seuraavia:

 Viat tai vauriot, jotka ovat seurausta onnettomuudesta, vadrinkéaytosta,
laiminlydnnistd, epétavallisesta fyysisestd, sdhkdisesta tai séhkomekaanisesta
rasituksesta, mink&an tuotteen osan muokkaamisesta, tai kosmeettiset vauriot.
» Laitteet, joiden sarjanumero (SN) on poistettu tai tehty lukukelvottomaksi.

« Kaikki pinnat ja muut ulkoisesti nékyvéat osat, jotka ovat naarmuuntuneet tai
vaurioituneet normaalin kdyton yhteydessé.

» Toimintahdiri6t, jotka ovat seurausta vastaanottimen kdytostd yhdessé sellaisten
apuvalineiden, aputuotteiden ja oheislaitteiden, olipa kyseessa laitteisto tai ohjelmisto,
kanssa, joita Dexcom ei ole toimittanut tai hyvaksynyt.

« Virheellisesté testauksesta, kdytostd, yllapidosta, asennuksesta tai saddosta johtuvat
viat tai vauriot.

o Muiden tuotteiden tai palveluiden kuin CGM-jarjestelmén (joita saattaa koskea erillinen
rajoitettu takuu) asennus, ylldpito ja huolto, olivatpa ne Dexcomin tai minka tahansa
muun osapuolen tarjoamia; néihin sisaltyvat matkapuhelimesi tai lylaitteesi seké
Internet-yhteytesi.

« Vastaanotin, joka on purettu fyysisesti tai jonka ohjelmistoa on kaytetty luvattomalla
tavalla.

« Vastaanottimen vaurio, joka on aiheutunut vedesta. Vaikka vastaanotin on suunniteltu
kestdmaén roiskeita, valté sen kastelemista.

Dexcomin rajoitetun takuun mukaiset velvollisuudet

Rajoitetun takuuajan aikana Dexcom korvaa kaikki vialliset vastaanottimet veloituksetta
kayttéjalle.

Ota yhteyttd tekniseen tukeen tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjéén
saadaksesi apua viallisen vastaanottimen kasittelyyn.
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Dexcomin rajoitetun takuun rajoitukset ja
vastuuvelvollisuudet

Edelld kuvattu rajoitettu takuu on vastaanottimen yksinomainen rajoitettu takuu, ja se tulee
kaikkien muiden takuiden, nimenomaisten tai epasuorien, sijasta, joko tosiasiallisesti tai lain,
lainsdadannon tai muun perusteella.

Dexcom sulkee pois ja kiistdd nimenomaisesti kaikki muut takuut, nimenomaiset tai
epasuorat, mukaan lukien rajoituksetta kaikki takuut kaupattavuudesta, sopivuudesta
tiettyyn tarkoitukseen tai loukkaamattomuudesta, pois lukien siihen laajuuteen asti, jonka
sovellettava laki kieltaa.

Dexcom ei ole vastuussa mistééan erityisistd, tahattomista, vlillisista tai epasuorista
vahingoista, miten tahansa ne on aiheutettu, ja mink&én vastuuteorian mukaan, joka on
milldén tavalla seurausta mink&én jatkuvatoimisen Dexcom G7
-glukoosinseurantajarjestelmén (Dexcom G7) tai minkdan Dexcomin tarjoaman, Dexcom G7 -
jarjestelman kanssa kaytettdvan ominaisuuden tai palvelun myynnistd, kéytosta,
vadrinkaytosta tai kyvyttomyydesta kayttaa naita.

Nama rajoitukset Dexcomin takuu- ja vastuuvelvollisuuksiin ovat voimassa, vaikka
Dexcomille tai sen edustajalle olisi kerrottu tallaisista vahingoista ja huolimatta mistaan
tdmén rajoitetun takuun ja Dexcomin tarjoaman rajoitetun oikeuskeinon olennaisen
tarkoituksen tapahtumatta jadmisesta.

Tama rajoitettu takuu tarjotaan vain alkuperéiselle kayttéjélle, eika sita voi siirtda kellekdan
muulle, ja se madrittda kayttajan yksinomaisen oikeuskeinon.

Jos mikdan osa tdsta rajoitetusta takuusta on laiton tai toimeenpanokelvoton minkéén lain
perusteella, tillainen osittainen laittomuus tai taytantéonpanokelvottomuus ei vaikuta timén
rajoitetun takuun loppuosan toimeenpanokelpoisuuteen. Tdma rajoitettu takuu ei muuta tai
rajoita mink&én sellaisen takuun mukaisia oikeuksiasi, jonka kéayttaja on saanut myyjalté tai
pakollisen sovellettavan lain mukaan.
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Dexcom G7-sensorin rajoitettu takuu

Lain sallimassa laajuudessa Dexcom G7 -sensori tarjotaan sinulle ilman mitd&n Dexcomin
takuuta. Dexcom kiistad kaikki takuut (nimenomaiset, epdsuorat ja lakimaaraiset) sensoria
koskien, mukaan lukien epdsuorat takuut kaupattavuudesta ja sopivuudesta tiettyyn
tarkoitukseen ndihin rajoittumatta. Téssa olevan kuvauksen ulkopuolelle ulottuvia takuita ei
ole.
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E - Kéyttéehdot ja avoimen Idhteen
ohjelmistokoodi

Kayttéehdot

Olen lukenut ja hyvaksyn Dexcomin kéyttoehdot sekd mukaan siséllytetyt ehdot sitovasta
yksilollisesta vélimiesmenettelysta seka tietosuojakdytannon, mukaan lukien sen, mita
henkildtietoja Dexcom minulta keréa ja miten Dexcom kéyttéa henkiltietojani.

Avoimen ldhteen ohjelmistokoodi

Tamé tuote saattaa sisdltdd avoimen lahteen ohjelmistokoodia. Téssa tuotteessa olevan
kolmannen osapuolen ohjelmistoon liittyvat kolmannen osapuolen ilmoitukset ja ehdot ovat
osoitteessa dexcom.com/notices.
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F « Tekniset tiedot

Laitteen suorituskyky-yhteenveto

Dexcom arvioi laitteen suorituskyvyn kliinisessa tutkimuksessa, johon osallistui
482 henkilod. Kaikilla aikuisilla osallistujilla (vahintdan 18 vuotta) ja lapsiosallistujilla (2—17
vuotta) oli tyypin 1 tai 2 diabetes.

Osallistuja pitivat Dexcom G7-laitteita enintddn 10,5 pdivaa seka olkavarressa ettd vatsan
alueella. 2—6 vuoden ikéiset lapsiosallistujat ovat saattaneet pita4 laitetta pakaroiden
yldosassa olkavarren tai vatsan alueen sijaan.

Kukin osallistuja osallistui enintdan kolmelle klinikkakaynnille 10,5 paivan kayttojakson
alussa, keskivaiheilla tai lopussa, ja talléin osallistujan verenglukoosi mitattiin 15 minuutin
vélein laboratorioviitemenetelmélld, Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™ -
glukoosianalysaattorilla (tai verenglukoosimittarilla 2—6-vuotiaiden lapsiosallistujien
tapauksessa). Dexcom G7-laitetta verrattiin laboratorioviitemenetelméaan tarkkuuden
arvioimiseksi véahintaén 7-vuotiailla osallistujilla.

Tarkkuus
Kun MATALAMPI on parempi

Aikuiset Suorituskykymittarit* Lapset

8,2% Kokonaistarkkuus 8,0 %

Keskimaarainen ARD% (MARD),
2,2-22,2 mmol/L

(keskimaéardinen absoluuttinen ero
prosentteina verrattuna viiteglukoosiin
glukoositasojen alueella)

F e Tekniset tiedot | 136



Aikuiset

Suorituskykymittarit*

Lapset

Alku: 9,6 %
Keskivaihe: 7,2 %
Loppu: 7,8 %

Kun KORKEAMPI on p

Aikuiset

Tarkkuus ajan mittaan

Keskimaérainen ARD% (MARD),
2,2—22,2 mmol/L

arempi

Suorituskykymittarit*

Alku: 9,3 %
Keskivaihe: 7,0 %
Loppu: 7,3 %

Lapset

Kaiken kaikkiaan:
94,8 %

Kokonaistarkkuus, %20/20** (%)

Kaiken kaikkiaan:
95,2 %

Alku: 92,2 %
Keskivaihe: 97,0 %
Loppu: 95,3 %

Tarkkuus ajan mittaan, %20/20** (%)
Alku (péiva 1-2)

Keskivaihe (péiva 4-7)

Loppu (10-10,5)

Alku: 92,7 %
Keskivaihe: 97,3 %
Loppu: 96,7 %

95,0 %
(99,9 %)

Kliininen tarkkuus

prosenttia lukemista
konsensusvirheruudukkoalueella A

(%CEG-alue A+B)

Alueen A glukoosilukemien odotetaan
johtavan hoitopéatoksiin ottaen huomioon
kliininen tarkkuus, kun taas alueen B
lukemien katsotaan edustavan
minimaalista riskia.

*Viitteend on YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

95,1 %
(100,0 %)

**Prosentti ajasta, kun sensorin glukoosimittaus on 20 %:n sisélla (arvoille 5,5 mmol/L ja yli)
tai 1,1 mmol/L:n sisélla (arvoille alle 5,5 mmol/L) viiteglukoosimittauksesta
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Asettamisen mukavuus

Osallistujat raportoivat kyselyssd, ettd 94 prosenttia sensorin asettamisista oli kivuttomia
(lievé, ei Kipua).

Tuotteen tekniset tiedot

Kéayta sdhkolaitteita ohjeiden mukaan:

Muiden kuin tdmaén laitteen valmistajan maarittdmien tai tarjoamien apuvélineiden,
kaapeleiden ja latureiden kéytto saattaa johtaa tdmén laitteen kasvaneisiin
sahkomagneettisiin padstoihin tai vahentyneeseen sahkomagneettiseen
hairionsietoon ja virheelliseen toimintaan.

Kannettavien radiotaajuusviestintalaitteiden (mukaan lukien oheislaitteet, kuten
antennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee olla véhintéén 30 senttimetrin etéisyydelld
Dexcom G7-jarjestelmén osista, mukaan lukien valmistajan maéarittdmét kaapelit. Muutoin
taman laitteen suorituskyky saattaa heikentya.

Taman laitteen kéyttamistd muiden laitteiden vieressé tai niiden kanssa pinottuna on
valtettavéd, koska se voi johtaa virheelliseen toimintaan.
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Sisdadnrakennetulla lahettimelld varustetun sensorin ja vastaanottimen tekniset

tuotetiedot
Malli Dexcon:n ?7- . Dexcom-vastaanotin
sensori/léhetin
Glukoosialue 2,2-22,2 mmol/L -
Kayttoika Enint&én 10 paivaa 3 vuotta tyypillisessé
kaytossa
Sterilointi Eteenioksidikaasu -
Tallennus Véhintdén 24 tuntia 180 péivaa glukoositietoja
glukoositietoja
Tietojen taustataytto 24 tuntia
kayttajanayttoon
Virtaldhde Sisdinen/akkukayttoinen | Sisdinen/akkukayttinen,
ladattava;

verkkovirtakayttoinen

Akun kesto (tyypillinen) Riittda 10 pdivan 7 pdivaa
kayttojaksoon ja 12 tunnin
lisdaikaan
Akun latausaika Ei ladattava Noin 3 tuntia
Kayttolampdotila Lampdtila: Lampatila:
10-42°C 0-40°C
Kaytto- ja sdilytyskosteus Kosteus: Kosteus:

10-90 %:n suhteellinen
kosteus

10-90 %:n suhteellinen
kosteus
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Dexcom G7-
sensori/lahetin

Dexcom-vastaanotin

Sailytyslampaotila

Lampaotila:
2-30°C

Sailyta sensoreita
viiledssa, kuivassa
paikassa

Lampdtila:
0-40°C

Kéytto- ja sdilytyskorkeus

—382...5 000 metria

—382...5 000 metria

IP-luokitus IP58: suojattu pdlyn IP54: suojattu pdlyn
sisddnpadsyltd; suojattu sisdanpaasyltd; suojattu
veden sisdénpaasylta misté tahansa suunnasta
upotettaessa 2,4 metrin tulevilta vesiroiskeilta
syvyyteen asti 24 tunnin
ajan

Potilasosa Tyypin BF potilasosa Ei potilasosia

Varoituksen merkkiaanen
voimakkuus - Dexcom G7
Hiljainen

45 dBA 1 metrissé

Varoituksen merkkidanen
voimakkuus — Kaikki muut

50 dBA 1 metrissa

Lahettimen/vastaanottimen
taajuudet

2,402-2,480 GHz

Kaistanleveys

1,07 MHz

1,39 MHz

Enimmaislahtoteho

1,0 mW EIRP

7,4 mW EIRP
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Malli Dexcor.n (,;7- . Dexcom-vastaanotin
sensori/léhetin

Modulaatio Gaussian Frequency-Shift Keying (GFSK)
Tiedonsiirtonopeus 1 Mbps
Tiedonsiirtokantama 10 metrig*

* Jos laitepari muodostetaan alykellon kanssa, sensorin
ja élykellon vélinen kantama on 6 metrid.

Potilasosan enimmaispintalampétila on 43 °C.

Olennainen suorituskyky

Dexcom G7-jarjestelma mittaa potilaan glukoosisensorilukemia méaritellylla tarkkuudella
madritetyissé kéyttoolosuhteissa. Dexcom G7 -jérjestelmén olennainen suorituskyky sisaltad
myds vastaavien mitattujen glukoosisensorilukemien ja varoitusten raportoinnin
ndytiolaitteessa.

Yhteenveto yhteyden laadusta

Dexcom G7-jarjestelméan langattoman viestinnén yhteyden laatu Bluetooth Low Energy -
teknologialla on taattu 10 metrin* alueella, kun Dexcom G7-lahettimen ja yhdistetyn
ndyttolaitteen vélilla ei ole esteitd, sdanndllisin 5 minuutin jaksoin. Jos ldhettimen ja
nayttolaitteen valinen yhteys katkeaa, uudelleenyhdistdmisen myoté lahettdmétta jaéneet
paketit (enintdén 24 tunnin ajalta) 1dhetetdén lahettimesta nayttolaitteeseen. Dexcom G7
-jarjestelma on suunniteltu hyvaksymaan radiotaajuusviestinti vain tunnistetuilta ja
yhdistetyiltd ndyttolaitteilta.

* Jos laitepari muodostetaan alykellon kanssa, sensorin ja alykellon vélinen kantama on
6 metrid.
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Turvatoimet

Dexcom G7 -jérjestelmé kayttad seuraavia kayttoliittymid ja viestintiprotokollia:
¢ Sensori: Bluetooth Low Energy
« Vastaanotin: Bluetooth Low Energy ja USB.

* Puhelin- ja dlykellosovellukset: Bluetooth Low Energy sensoriin. Puhelinsovellus
hyddyntié TSL-salausta siirtdesséan tietoja Dexcomin data-alustalle seka
matkapuhelindataa ettd Wi-Fi-verkkoa kéytettdessa.

Dexcom G7-jarjestelma on suunniteltu siirtdméén tietoja lahettimen ja ndyttolaitteiden valilla
alan Bluetooth Low Energy -standardiprotokollien mukaisesti. Se ei hyvaksy
radiotaajuusviestintaa millddn muulla protokollalla, mukaan lukien klassiset Bluetooth-
viestintaprotokollat.

A4 yhdista sensoria Bluetooth-yhteyden avulla julkisilla alueilla tai alueilla, joissa on paljon
ihmisid. Bluetooth-yhdistdminen tulisi tehdé yksityisessé ja turvallisessa paikassa, jotta
salakuuntelun kaltaisten kyberriskien mahdollisuus viahenee.

Bluetooth Low Energy -yhteyden tarjoaman turvallisuuden lisdksi Dexcom G7-lahetin,
Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelman (Dexcom G7) vastaanotin ja
mobiilisovellukset on suojattu lisdturvallisuustoimilla, jotka kayttavét salattua ja yksityista
tiedontallennusmuotoa. Tdméa muoto kayttad useita alan standardisalausprotokollia ja -
menetelmid tietojen suojaamiseen, niiden eheyden varmistamiseen seké tietojen
peukaloinnin havaitsemiseen ja estamiseen.

Olet vastuussa nayttolaitteidesi turvaamisesta. Jos turvallisuus on vaarantunut, se saattaa
vaikuttaa nayttolaitteessa nakyviin Dexcom-tietoihin.

Suojaa dlylaite ndiden vinkkien avulla:
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 Suojattu verkko: kdyt4 vain luotettua/turvallista verkkoyhteytta.

 Suojattu alylaite: 4l kdyta Dexcom G7-puhelin- tai -dlykellosovellusta murretuilla
alylaitteilla.

» Puhelinsovelluksen lahteet: lataa sovelluksia vain luotetuista lahteistd, kuten Google
Play Storesta tai Apple App Storesta.

» Automaattinen lukitus: ota dlylaitteen asetuksista kdyttoon ndyton automaattinen
lukitus ja kdyté vahvaa salasanaa.

Noudata néitd vinkkeja ennen vastaanottimen liittdmista tietokoneeseen pitaéksesi
vastaanottimen suojattuna:

» Suojattu verkko: yhdista tietokone vain luotettuun/suojattuun verkkoon, kun lahetét
tietoja Dexcom Clarity -diabeteshallintajérjestelméén (Dexcom Clarity) tai kun péivitét
vastaanottimen Dexcom Clarity -tilin avulla.

 Virukseton: varmista, ettd tietokoneeseen on asennettu viruksentorjuntaohjelmisto ja
ettd se paivittyy automaattisesti.

Jos epdilet, ettd nayttolaitteesi suojaus on vaarassa ja vaikuttaa Dexcom-tietoihisi, ota
yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen (siirry puhelimen sovelluksessa kohtaan

Profiili > Yhteydenotto) tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjaén ja kdyta
verenglukoosimittaria, kunnes ongelma ratkeaa.

Dexcom G7-mobiilisovellus viestii Dexcomin palvelinten kanssa sadanndllisesti, ellei sitd ole
poistettu kéytosta. Sekd Dexcom G7-mobiilisovellus ettd Dexcom G7-sovellusten ja
Dexcomin palvelinten valinen viestintd on suojattu usein mekanismein, jotka on suunniteltu
suojaamaan tietojen eheyttd ja luottamuksellisuutta.

USB-latauskaapelin tekniset tiedot

Syotto/tulo 5VDC,1A
Tyyppi USB A—USB micro B
Pituus 0,91 metrid
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Virtaldhteen/laturin tekniset tiedot

Luokka I

Syotto Vaihtovirtasyottd 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms @ 100 Vac

Tasavirtatulo 5VDC, 1A (5,0 wattia)

Sahkémagneettista hairidnsietoa ja sdhkémagneettisia
padstdjd koskeva vakuutus ja ohjeistus

Lahetin ja vastaanotin on tarkoitettu kdyttoon seuraavassa taulukossa madaritellyssa
sahkomagneettisessa ympdristossa. Lahettimen omistajan tai kéyttdjan on varmistettava,
ettd sitd kdytetdan tallaisessa ymparistossa.

e s s . Lahettimen Vastaanottimen
Hairidnsietotesti . . . q
vaatimustenmukaisuustaso | vaatimustenmukaisuustaso
Staattinen purkaus | =+ 8 kV kontakti
(ESD) +15kVilma
|IEC 61000-4-2
Magneettikentté 30A/m
(50 Hz)
IEC 61000-4-8

Sahkdinen nopea
transientti/purske

IEC 61000-4-4

- =+ 2 kV verkkolinjoille

Syoksyaalto
IEC 61000-4-5

- +0,5kV, + 1KV linjasta linjaan

F e Tekniset tiedot |
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Hairiénsietotesti

Lahettimen
vaatimustenmukaisuustaso

Vastaanottimen
vaatimustenmukaisuustaso

Jéannitekuopat ja
hairiot

IEC 61000-4-11
IEC 60601-1-11

0% 230V yhden jakson ajan

0% 230V 0,5 jakson ajan 8
vaiheen kulmissa

70 % 230 V (30 %:n kuoppa
230 V:ssé) 25 jakson ajan

0% 230V 250 jakson ajan

Johtuvien kenttien
hairio
IEC 61000-4-6

6 Vrms
150 kHz — 80 MHz

Séteilykenttien
héirio
IEC 61000-4-3

10 V/m

@ 80 MHz - 2 700 MHz (AM-modulaatio)

Séteily- ja johdetut
kentat

lima-aluskéytto

Téyttda RTCA/DO-160-standardin painoksen G kohdan 20 luokan

T
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Séhkomagneettista hairioté voi silti iimeté kotiterveydenhuoltoymparistdssé, silld
sahkomagneettisen yhteensopivuuden ympdriston hallintaa ei voi taata. Hairibtapahtuman
voi tunnistaa aukoista sensorilukemissa tai merkittavistd epatarkkuuksista. Kéyttajaa
kannustetaan yrittdmaan lieventia néitd vaikutuksia yhdella seuraavista tavoista:

» Jos oireesi eivat tdsméaa sensorilukemiisi, kdytd verenglukoosimittaria tehdesséasi
hoitopaatoksid. Jos sensorilukemat eivét tismad johdonmukaisesti oireisiin tai
verenglukoosimittarin arvoihin, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
siitd, miten sinun tulisi kéyttd4 Dexcom G7-jérjestelméa diabeteksen hallintaan.
Terveydenhuollon ammattilainen voi auttaa sinua paattaméaéan, miten voit kayttaa
laitetta parhaiten.

« Jos nayttolaite ei saa sensorilukemaa kahdesti perékkain, nékyviin tulee Signaalin
menetys -palkki. Ratkaise ongelma noudattamalla varoitusndytossé nakyvia ohjeita ja
siirry kauemmat kohteista, jotka séteilevat radioaaltoja, esimerkiksi mikroaaltouunit,
Wi-Fi-hotspotit ja digitaaliset avustimet.

« Jos vastaanottimessa nékyy odottamatta latausnéytto eikd trendindyttoa ndy
3 minuutin Kuluessa, ota yhteytta tekniseen tukeen tai ota yhteytta paikalliseen
Dexcom-jalleenmyyjaén. Katso lisdtietoja varoitusndyton ohjeista.

Sahkémagneettisten péastojen tiedot

Padstotesti Vaatimustenmukaisuus

Radiotaajuuspaastot Ryhmd 1, luokka B
CISPR 11

Radiotaajuuspaastot Téyttad RTCA/D0O-160-standardin painoksen G kohdan 21
luokan M vaatimuksen matkustamokaytosta
ilmailutiedotuksen FAA circular AC 91-21-1D Use of Portable
Electronic devices aboard Aircraft mukaisesti.

lima-aluskayttd

F e Tekniset tiedot | 146



Radioasetusten vaatimustenmukaisuus

Taten Dexcom, Inc vakuuttaa, etté radiolaitetyyppinen Dexcom G7 -jarjestelma on
radiolaitedirektiivin 2014/53/EU vaatimusten mukainen. Taysi EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen teksti on saatavilla seuraavassa Internet-osoitteessa

dexcom.com/doc.
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G * Pakkauksen symbolit

Symbolit ovat Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelméan (Dexcom G7)
pakkauksessa. Ne kertovat Dexcom G7 -jérjestelmén oikeasta ja turvallisesta kéytosta.

Kaikilla symboleilla ei valttdméttd ole merkitysta alueellasi, ja ne on lueteltu vain
tiedotustarkoituksessa. Alla on luettelo symboleista ja niiden merkityksista.

)
<
ﬁ :
o
=

LOT

@R EL [

Madritelma

Luettelonumero
Erdnumero
Sarjanumero

Yksilollinen laitetunniste

Valmistuspéivé

Valmistaja

Valmistusmaa

Ei saa kéyttaa, jos pakkaus on vaurioitunut

G e Pakkauksen symbolit |
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.....

Pidettava kuivana

Lampdtilaraja

Kosteusrajoitus

Viimeinen kéyttopaiva

Ei saa kayttaa uudelleen

Steriloitu etyleenioksidilla

Yksinkertainen steriiliyden varmistusjarjestelmé ja suojaava
ulkopakkaus

Katso kéyttoohjeet

Huomio

Sahko- ja elektroniikkalaiteromu (WEEE) — Noudata paikallisia
vaatimuksia asianmukaisesta hadvittamisesta

Laakinnallinen laite
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Lo OEDR®

m
H

2]
I

m
m

Ei MRI:n kanssa

Tyypin BF potilasosa

Sahkolaitteet suunniteltu padasiassa sisakayttoon

IPXX -luokitus (katso tuotetiedot teknisisté tiedoista)

Luokan Il laite

Syotto

Vaihtovirta

Tasavirta

Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa

Sveitsin valtuutettu edustaja

Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkild

CE-vaatimustenmukaisuusmerkinta

G e Pakkauksen symbolit |
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UK-vaatimustenmukaisuus arvioitu

Maahantuoja

Eteld-Afrikan itsendinen viestintaviranomainen

Uuden-Seelannin radiolakien mukaisuusmerkinta

Triman: kierratettdva ja havitettava erilladn

Vaara: terdva esine

Terévien esineiden hévityslaatikko

Elektroniset terdvit jatteet

Elektronisten terdvien jatteiden havityslaatikko

Apteekki
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H « Hakemisto

Aénet, 61
Aloitusnéaytto, 25
Ammattilaiskaytto, 127
Dexcom Clarity, 123
Dexcom Follow, 81
Dexcom Share, 81
Et kuule varoituksia, 106
Hiljennd, 106
Hiljenn4 kaikki, 62
Hoitopaéatokset, 39, 42
Insuliinin kertyminen, 40
Katso ja odota, 40
Kayra

Lukema, 28

Puuttuvat lukemat, 108, 115, 119

Kéyta mittaria Dexcom G7 -
jérjestelman sijaan, 39

Kayttoonotto, 2
Kiinnitysteippi, 104

Lataa vastaanotin, 116

Lukitusnaytto, 55
Mykistys, 106
Resurssit, 2, 100
Sanasto, 18
Sensorin kayttojakso
Maéritelma, 22
Symbolit, 148
Takuu, 131
Tekniset tiedot, 136
Trendinuoli, 25, 28
Turvallisuusilmoitukset, 5
Varoitukset, 47

Kiireellinen kohta matala -varoitus,
47

Kiireellinen matala -varoitus, 47
Korkean glukoosiarvon varoitus, 49
Matalan glukoosiarvon varoitus, 48
Muuttaminen, 55

Vesi ja Dexcom G7 -jarjestelma, 120

Vianméaritys, 100

H e Hakemisto |
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Yllapito, 124

153



Dexcom

© 2026 Dexcom, Inc. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Dexcom, Dexcom Clarity, Dexcom Follow, Dexcom One, Dexcom Share, Stelo ja kaikki
niihin liittyvat logot ja mallimerkit ovat joko Dexcom, Inc:n tavaramerkkeja tai rekisterdoityja
tavaramerkkejd Yhdysvalloissa ja/tai muissa maissa. Bluetooth-sanamerkki ja -logot

ovat Bluetooth SIG, Inc:n omistamia rekisteroityja tavaramerkkeja, ja Dexcom kéyttaa
téllaisia merkkeja lisenssilla. Apple, App Store, Siri, iPhone ja Apple Watch ovat Apple

Inc:n tavaramerkkeja, ja ne on rekisteroity Yhdysvalloissa ja muissa maissa ja muilla
alueilla. Android ja Google Play ovat Google LLC:n tavaramerkkejd. Kaikki muut merkit ovat
omistajiensa omaisuutta.
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