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For dig som arbetar med
barn som har typ 1-diabetes

Det hér ar en snabbguide fér vuxna som arbetar med barn
som har typ 1 diabetes. Tandem Mobi ar en liten insulin-
pump som kontinuerligt justerar insulindoseringen. Till-
sammans med pumpen anvands en glukossensor (CGM),
med hjalp av vilken Control-IQ+ teknologin automatiskt kan
reglera insulindoseringen.

Enheterna bildar tillsammans ett modernt system som kan
uppdateras och som inte bara kontrollerar glukosvérdena,
utan ocksé forutser hur glukosvéardet kommer att utvecklas,
sé att insulindoseringen kan regleras automatiskt.

Du behdver inte kunna skdta diabetesbehandlingen pé egen
hand. Barnets vardnadshavare och diabetesvard ger alltid
individuella instruktioner om hur just det har barnets diabe-
tes ska skotas pa daghemmet eller i skolan.

Livet med diabetes kan vara utmanande, och vi vet att det
paverkar vardagen pd manga sétt. Vi svarar garna pa fragor
och hjalper till vid behov. Var kundservice i Finland &r 6ppen
vardagar kl. 8.00-16.00 och svarar pé frdgor om vara
produkter, tel. 03 422 1150.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG!

« Barnet behdver stéd av en vuxen i sin diabetesbehandling
utifran sin alder och sina fardigheter.

« Koppla inte bort pumpen eller infusionssetet om inte
annat anges i barnets egna instruktioner.

« Andra inte pumpens instéliningar.

« F6lj barnets maende och sensorvarningar pa det satt som
ni kommit 6verens om med barnet och vardnadshavarna.

« Om nagot med pumpen eller sensorn verkar avvika fran
det normala, kontakta vardnadshavarna.

» Om barnet mar daligt eller det &r fraga om en akut
situation, f6lj barnets individuella diabetesinstruktioner.



Barnets individuella diabetesinstruktioner

Namn:

Klass / grupp:

Vardnadshavarnas kontaktuppgifter:

Instruktioner:

Har kan en bild
pa barnet laggas till




Sa fungerar det

Tandem Mobi-systemet fungerar med hjalp av Control-1Q+ teknologin:
« Forutser insulinbehovet 30 minuter framat utifran glukosvérdena
« Justerar insulindoseringen var femte minut

» Dessutom doserar AutoBolus* en storre dos i forebyggande syfte 30 minuter i férvag for att for-
hindra hyperglykemi (hégt blodsocker)

% Férutsedda sensorvirden @ Aktuella sensorvirden u AutoBolus . Anpassar basaldoseringen
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Tid i malomradet (TIR): 3,9-10,0 mmol/l. Control-1Q+-teknologins behandlingsintervall: 6,25-8,9 mmol/I. *Hégst en géng i timmen. Om
glukosvardet férutspas vara 6ver 10,0 mmol/l berdknar Control-1Q+-teknologin AutoBolus utifran instéllningarna i den personliga profilen
och ett malvarde p& 6,1 mmol/l och doserar 60 % av detta varde.



AutoBolus ges om sensorvardet férutses vara 10,0 mmol/I
@n Doserar eller hdgre om 30 minuter (ej i Sémnprofilen)

= Basaldoseringen okar om sensorvardet forutses hogre
@ E Okar eller lika med 8,9mmol/l om 30 minuter

Programmerad basaldosering doseras nar sensorvardet

@. Bibehall¢ INTE férutses sjunka under 6,25 mmol/l eller stiga éver
8,9 mmol/l om 30 minuter

i Basaldoseringen minskar om sensorvérdet forutses lagre
@ ﬁ Minslkar eller lika med 6,25 mmol/l om 30 minuter

Basaldoseringen pausar om sensorvérdet férutses lagre
@ . Pausar eller lika med 3,9 mmol/l om 30 minuter
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Mobilappen Tandem

Barnets telefon har Tandem Mobi-appen:
Nar du 6ppnar appen ser du under
"Aviseringar” alla eventuella aktiva larm,
varningar och aviseringar.

Om pumpen larmar

Bli inte radd. Ett larm betyder inte

automatiskt att nagot farligt har hant.

Gor sa har:

1. Se vad pumpen eller appen visar.
Oppna appen = Aviseringar.

2.Folj barnets individuella instruktioner.

3.0m du inte vet vad du ska géra =
ring vardnadshavaren.

Kvittera eller ignorera inte ett larm om
du inte vet vad det beror pa. Tandem
Mobi har separata larm och aviseringar
som till exempel géller insulindosering,
pumpens funktion och anslutningar.

Aviseringar

Varning CGM hég

111 mmol/L —

Ditt sensorvérde ar hogt.
06:30, Idag, 14 Nov

Varning CGM stiger
Sensorvardet snabbt stigande.
06:00, Idag, 14 Nov

tid och datum
tid och datum skiljer sig fran din

a

och datum. Du kan justera
rna for din pumps tid och datum i
n

Ta bort

Farger: Definition:

Gron:
Basaldosering (standard eller
tempbasal).

Bla:
Bolus ges eller slang fylls vid
byte av reservoar.

Vit:

Pumpen laddas eller
insulintillférseln ar manuellt
stoppad.

Gul:
Varning eller pdminnelse
— kontrollera Tandem Mobi-

appen.

Rod:
Larm eller fel - all
insulintillférsel har stoppats

A Vraning: Larm eller funktionsfel kraver omedelbar atgérd.
Kontrollera ditt blodsocker om du inte kan kontrollera din
smartphone.



Startskarmen

1. Pumpens statusfalt: visar ikoner som anger
status for batteriet, méngden insulin,
insulindoseringen, nar informationen senast
uppdaterades, sensoranslutningen samt
varningar, larm och pdminnelser.

2.Glukos och I0B (insulin on board, aktivt insulin i
kroppen): visar det senaste glukosvardet fran de
senaste 5 minuterna, glukosvérdets trendpil och
information om |OB.

3.Funktionsfalt: visar ikoner for Control-1Q+ tek-
nologins vilolage eller aktivitetslage, Control-1Q+
teknologins status och anger nar insulindose-
ringen har avbrutits.

4.Kurva: visar sensorvarden, beréknat glukosvarde,
glukosvardenas troskelvarden, glukoshéandelser,
bolushandelser och handelser for basaldosering.

5.Tid inom malomradet (TIR, time in range): visar
aktuell tid och andelen av tiden inom de
rekommenderade glukosvérdenas tréskelvarden.

6.Aktuell status: visar information om tiden inom
malomradet, aktuell basaldos, bolusinformation,
Control-1Q+ teknologins status, instéliningarna
fér den aktiva profilen och sensorinstallningarna.

7. Navigeringsfalt: ger tillgang till Tandem Mobi
-appens ovriga vyer.
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L[] ] Uppdaterades precis B NEEEN
100% 180 €

6 : Z D Insulin i kroppen
. 01E

4> Control-IQ: Aktiv 3

o —

86"

17%”%” 0.8 E/tim
(I |

2:00 14:00 16:00 17:30

CGM-data per [CGM-leverantdr]

Tid i malomradet 0,
Senaste 24 tim (4.4-10.0 mmol/L) 82%

A A

\z \/
Aktuell status
Bl Basalhastighet 1E/tim
[8] senaste bolus 47E

Normal/korrektion
14 Nov—11:55

& Control-IQ PA
B Profil Helg
12:00 - 22:00
Kolhydrater PA
Korrektionsfaktor 1E:2.8 mmol/L
KH-kvot 1E:10g
BG-mal 6.1 mmol/L
Insulinets varaktighet 5tim
[8] senaste kalibrering Ej tillampbart
14 Nov
& Tid sensor startade 07:06
14 Nov
B Aterstiende sensortid 10 dagar
~ & & %@

Dashboard  Bolus Actions  Notifications  Settings

1%

Testa Tandem Mobi-mobilappen pa din

egen telefon genom att skanna QR-koden
med din telefons kamera.

| simulatorns 6vre hégra hérn kan du
byta sprak till svenska samt dndra vikten
till kilogram (kg) och glukosvérdena till

mmol/I.
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Nar barnet ater

Vid maltider foljer man alltid barnets
individuella plan.

Den vuxnas uppgift kan till exempel
vara att:

« hjalpa barnet att rakna mangden kol-
hydrater

« hjélpa barnet att dosera en bolus, om
det ar 6verenskommet

« sékerstélla att barnet far det stéd som
behdvs vid maltiden

Sa har ges en bolus, det vill siga en
insulindos:

QU‘Q m 0.6 E/tim

12:00 13:30

CGM-data per [CGM-leverantdr]

Tid i malomradet 9
Senaste 24 tim (4.4-10.0 mmol/L) 82/0

Tryck pa Bolus i
navigeringsféaltet.

Lagg till korrektionsbolus?

Ditt glukosvarde & dver ditt BG-
mélvarde pa 6.1 mmol/L.

Légg till korrektionsbolus?

Ditt glukosvarde &r dver ditt BG-
mélvrde pa 6.1 mmol/L.

Om blodglukosvéardet (BG) ligger éver
malvardet kommer férslag om att ldgga
till en korrektionsbolus visas.
Tryck pa Ja eller Nej.

Avbryt Bolus Nasta

enheter

KH BG

=1 0 | 6.0
.

Gram mmol/L

(2)
&

Om vérdet ligger under malvérdet men  Tryck p& O gram for att mata in

over 3,9 mmol/l kommer férslag om

mangden kolhydrater.

att minska berdknad bolus visas. Tryck

pa Ja eller Nej.



enheter

38 | 6.0

Gram mmol/L

Korrektionsbolus

N\
Tryck pa Nasta for att
spara.

Dosera bolus? Avbryt

O,

Dosera bolus

Tryck pa droppsymbolen for att
dosera bolus.

Obs! En sakerhetsfunktion, sdsom Face
ID eller kod, krévs innan bolusdoseringen
péborjas.

< Bakat Bekrifta bolus

2

enheter
Nu
Senare

Varaktighet

CGM-data per [CGM-leverantdr]

BOLUS PAGAR
Normal 2 €

~ e %

Strtskirm Bolus Angarder

For att avbryta en
pagaende bolus, tryck
i navigeringsfaltet och darefter
pa Ja for att bekrafta.




Aktivitetsprofil Traning

Aktivitetsprofil Traning kan
programmeras for att ta hansyn till
den naturliga sénkning av glukosnivan
som kan ske i samband med 6kad
aktivitet.

Fore traning / motion

Aktivera aktivitetsprofil Tréning
60-90 minuter fére motionen:
Atgarder - Traning PA

(gront).

Under motionen ar det bra att se till
att pumpen och sensorerna ar val
skyddade och kontrollera att de inte
lossnar.

Efter tréning / motion

Avsluta aktivitetsprofil Traning efter
motionen: Atgérder - Traning AV
gréatt).

OBS! Dessa rad ar endast
vagledande - kom ihag att
diskutera detta med barnets
vardnadshavare!

@ 11 E/tim 0.8 E/tim
| [ Iimp?2

14:00 16:00 18:00

ta per [CGM-leverantor]

Tid i malomradet 9
Senaste 24 tim (4.4-10.0 mmol/L) 82/0

Vilj Atgarder i
navigeringsféaltet.
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4 Control-1Q: Aktiv 3

Nar funktionen ar
aktiverad visas ikonen pa
huvudskarmen.

Actions

Stoppa insulin

>0
=% Traning
2
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Aktivera reglaget vid
Tréning for att starta
aktivitetsprofil Tréning.

Atgarder

Stoppa insulin

=
Tranin
7 ng

& somn
{u)
—/
For att stdnga av funktionen
viljer du Atgarder i
navigeringsfaltet och sedan
reglaget pa nytt.




Tandem Mobi System, menyoversikt i mobilappen

Atgarder

Aviseringar

Installningar

Boluskalkylator

Stoppa/Ateruppta insulin

Varningar, larm och paminnelser
visas har

Pump
(Personliga profiler, Control-IQ,
Snabbolus, Mjukvaruuppdatering,
Tid och datum)

J

Kolhydrater

Aktivitetsprofil Traning

Glukosvarde

Aktivitetsprofil Somn och
Sémnscheman

Beraknad dos och I0B
(aktivt insulin i kroppen)

Tempbasal
(temporar basaldosering)

Forlangd bolus

Ladda reservoar
(Byt reservoar, Fyll slang,
Fyll nalen)

BOLUS PG
O icta

AT I

yyyyyyyy

CGM (sensor)
(Starta/anslut, Stoppa,
Kalibrera, CGM-info)

~

Varningar och ljud
(Pumpvarningar och -ljud,
CGM-varningar, Appaviseringar)

J

App
(Konto, Parkopplad pump,
Visning av graf, Historik)

~

Hjalp
(Anvandarguider, Vanliga fragor,
Appguide, Kontakt)
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Folj oss for de senaste nyheterna:
Pa finska:
facebook.com/rubinmedicalsuomi
instagram.com/rubinmedicalsuomi

Pa svenska:
facebook.com/rubinmedical
instagram.com/rubin.medical

Kundsupport vardagar kl. 8.00-16.00: 03-422 1150

Teknisk pumpsupport évriga tider: 03-422 1150
Rubin Medical Oy « Tol6tullsgatan 8 A 10 « 00250 Helsingfors
www.rubinmedical.fi « www.rubinmedical.se

Det har materialet &r avsett som allmént stod i vardagen pa daghem och i skolan. Det ersétter inte barnets individuella diabetesinstruktioner, instruktioner
frén hélso- och sjukvardspersonal eller bruksanvisningen fér Tandem Mobi-systemet. Materialet baserar sig pa aktuella Tandem Mobi- och Control-1Q+-
material frdn Tandem Diabetes Care. Kontrollera alltid den aktuella bruksanvisningen och sékerhetsinformationen i tillverkarens dokumentation.

Viktig sékerhetsinformation: www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2026 Tandem Diabetes Care, Inc. Alla rattigheter férbehallna. Tandem Diabetes Care, Tandem-logotyperna, Control-IQ, Control-IQ+, t:slim X2, Tandem
Source och Tandem Mobi &r antingen registrerade varumaérken eller varuméarken som tillhér Tandem Diabetes Care, Inc. i USA och/eller andra lander. Dexcom
G7 och alla tillhérande logotyper och grafiska symboler ar antingen registrerade varumarken eller varumérken som tillhér Dexcom, Inc. i USA och/eller andra
lander. iPhone &r ett varumarke som tillhdr Apple Inc. och &r registrerat i USA och andra lander. iOS &r ett varumarke eller registrerat varumarke som tillhor
Cisco i USA och anvands under licens. Alla andra varumaérken som tillhér tredje part &r deras respektive dgares egendom. Tandem Mobi-insulinpumpen och
-mobilappen &r CE-markta medicintekniska produkter. CE 2797. Tillverkare: Tandem Diabetes Care, Inc.,

11075 Roselle Street, San Diego, CA 92121, USA. tandemdiabetes.com. Ta ndem MOb| System
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