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Aloitus ja ohjelmointi

Henkildkohtaiset profiilit ja Control-1Q+ -teknologia



n Henkildkohtaiset profiilit

L[] Sz

6.2

mmol/l

Valitse ASETUKSET
aloitusnaytolta ja sitten
Oma pumppu.

<= Viikonloppu

Aktivoi

Kopioi

Poista

\&/ !
Valitse Muokkaa
tehdaksesi muutoksia.

2.2

mmol/l

Kayta nappaimistoa
syottadksesi uuden arvon.
Paina Bl tallentaaksesi
muutoksen.

<= Oma pumppu

Control-1Q

Varoitukset ja Muist.

Pumpun tiedot

Valitse Profiilit.

- Viikonloppu
Aika-asetukset 00:00 - 08:00

1.0 1 1:9

PERUS  KOI HH-SUHDE V!

Bolusinstallningar

5tim  PAALLA
HH

KESTO

Paina Aika-asetukset -palkkia.

Vahvistetaanko asetukset?

Perus 0.75 u/tim
Korjauskerroin 1u:2.2 mmol/l

HH-suhde 1u:10g

VS-tavoite 6.1 mmol/l

Paina K4 tallentaaksesi
ailkasegmentin, paina sitten
vahvistaaksesi.

t:slim X2 Insulin Pump

- Profiilit

Pumpun asetukset

Arki PAALLA

Viikonloppu POIS

A

3/ '
Paina sen
henkildkohtaisen profiilin
nimea, jonka haluat
muuttaa.

-

Perus 0.75 uh
Korjauskerroin 1u:2.8 mmolll
HH-suhde 1u:10 g

VS-tavoite 6.1 mmoli

\&/ !
Valitse haluttu
aikasegmentti ja haluamasi
asetus.

- Aika-asetukset -+

0.75 1:22 110 6.1

PERUS KORJAUS HH-SUHDE VS-TAV.

X 080 1:28 1:15 6.1
PERUS KORJAUS HH.SUHDE VS-TAY.

X 070 128 112 61§

PERUS KORJAUS HH-SUHDE VS-TAV.

N N\ '
Valitse muita aikasegmentteja
tehdéaksesilisdd muutoksia tai

palaa aloitusnaytolle.




Ohjelmoi tilapainen perusannos

SIVU 3

g ] Aktiivisuus

@ Liikunta

Uni
Tlapdists perusannoste

(Tilap.annos) kaytetaan
perusinsuliiniannoksen
valiaikaiseen K
lisdamiseen tai
véhentédmiseen valitussa
henkilokohtaisessa
profiilissa ennalta
maaritellyn ajan ajaksi.

Y '
Valitse ASETUKSET
aloitusnaytolta ja valitse
Aktiivisuus ja sitten
Tilap. annos.

<= Tilap. annos L[] ] 82 17:30

14 Huh 2025

Tilap. annos

G/ '

Paina Kesto, sy6té haluamasi
aika ja paina sitten

jatkaaksesi. Paina K@l vield
kerran varmistaaksesi.

Kun Tilap. annos on
aktiivinen, kotinaytélle
ilmestyy oranssi tai
punainen kuvake.

4= Tilap. annos

Tilap. annos 100%

Kesto

Nayta u

\2/ '
Paina Tilap. annos, syota
haluamasi prosenttiosuus ja
paina sitten Kl jatkaaksesi.

4= Aktiivisuus

Liikunta

Uni

Tilap. annos
Aikaa jaljella

Lopettaaksesi tilapaisen
perusannoksen, siirry kohtaan
Aktiivisuus, paina Bl Tilap.
annos -kohdasta ja vahvista
valinta painamalla
uudelleen.



n Control-1Q+ -teknologia

Control-1Q+ on
suunniteltu auttamaan
tavoitealueella
olevan ajan (3,9-10,0
mmol/l) lisdamisessa.
Ta&ma opas kuvaa,
miten Control-1Q+
-teknologia otetaan
kayttdon ja miten
algoritmi toimii.

7.3

mmol/l

<= Oma pumppu
Profiilit
Control-IQ

Varoitukset ja Muist.

Pumpun tiedot

Valitse aloitusnaytolta
ASETUKSET.

Valitse Control-1Q.

<= Control-1Q

Control-1Q

Aktivoi Control-1Q.

t:slim X2 Insulin Pump

<= Asetukset

Asenna

Aktiivisuus

Oma pumppu ‘

Valitse Oma pumppu

<= Control-1Q

Control-1Q o

Paino Aktivoi

Kokonaisinsuliini vrk Aktivoi

Y, !
Valitse Paino ja kdyta
nappaimistda arvon

sybttédmiseen. Paina

tallentaaksesi.



SIDAS

@& Syota insuliini

yksikkoa

<= Control-1Q

Control-1Q

Veegt

Total daglig insulin

\7J !
Valitse Kokonaisinsuliini vrk Paina tallentaaksesi
ja kayta nappaimistda arvon asetukset.

syottamiseen.
Paina K@l jatkaaksesi.

mE 12:15

14 nov

)

mmol/l

AKT. INSULINI (10B)

L} ASETUKS.

Aloitusnaytolle ilmestyy
tilakuvake, kun Control-1Q+
on kaytossa.




Aktiivisuustila Uni

SIVU 6

Aktiivisuustila Uni
Tandem t:slim X2
-insuliinipumppu voi
automaattisesti siirtya
ennalta ohjelmoituun
unirytmiin.

On mahdollista
ohjelmoida kaksi
erilaista unirytmia.

g ] Valitse paivat

EELERIE]

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

—_) |
Paina Valitut paivat ja paina
sitten jokaista viikonpaivaa,

jonka haluat siséltyvan
Kyseiseen unirytmiin. Paina
B jotkaaksesi.

Manuaalinen aktivointi
Aktiivisuustila Uni
voidaan myos asettaa
paalle manuaalisesti,
jos niin halutaan.

nin = 22:05 B nn

14 Nov 2025 235u

AKT, INSULINI (108 0.2u
ASETUKS. | () BOLUS

Valitse ASETUKSET ja sitten
Aktiivisuus.

g ] Aloitusaika

= \&) !
Paina Aloitusaika ja sitten Aika.
Sy6té haluttu aika. Paina I,
sitten paina taas.

A [ [ [z 22:05

14 Nov 2025

@ :S 6.7
mmol/l

Kun Aktiivisuustila Uni on
kaytossa, aloitusnaytoélle
ilmestyy kuvake.

Jos haluat lopettaa
Aktiivisuustila Uni, paina
ASETUKSET.

g ] Aktiivisuus

Liikunta

CR——

Tilap. annos

A

N\, '
Valitse Uni ja paina
Unirytmia ohjelmoidaksesi.

<= Loppumisaika

Aika 07:00

>/ !
Toista samat vaiheet
asettaaksesi Loppumisaika.
Paina K4 tallentaaksesi
asetukset.

4= Aktiivisuus

Liikunta

Uni

Aktiivinen

Tilap. annos

A

\2) '
Paina Aktiivisuus ja
lopettaaksesi sen. Jos

haluat kaynnistaa Unitilan
manuaalisesti, paina Uni ja sen
jalkeen ALOITA.




Aktiivisuustila Liikunta

SIVU 7

Aktiivisuustila Liikunta
voidaan ohjelmoida
huomioimaan
luonnollinen
glukoositason lasku,
joka voi tapahtua
lisdédntyneen
aktiivisuuden
yhteydessa.

4= Liikunta

Aseta ajastin

3

—/

Jos haluat, ettd Aktiivisuustila
Liikunta loppuu
automaattisesti, paina Aseta
ajastin. Muussa tapauksessa
siirry kohtaan 6.

4= Liikunta

—

Aseta ajastin ( (

Kesto 0:45

6

A4
Paina ALOITA, jotta Liikunta
aktivoituu.

N~

. :

Valitse ASETUKSET ja sitten
AKtiivisuus.

Liikunta

Aseta ajastin

Kesto

Tarvittaessa paina Kesto, jos
haluat muuttaa ajastimen
aikaa. Muussa tapauksessa
siirry kohtaan 6.

W 7

:2{ ¥ 6.2
mmol/l
Vg

AKT. INSULINI (I0B 0.1u
SETUKS. &\ BOLUS

Kun Aktiivisuustila Liikunta
on kaytdssa, aloitusnaytolle
ilmestyy kuvake. Jos haluat

lopettaa sen, paina ASETUKSET.

g ] Aktiivisuus

Uni

Tilap. annos

Valitse Liikunta.

0:45

h minuuttia

Kayté nappéaimistda halutun
ajan asettamiseen. Paina
jatkaaksesi.

4= Aktiivisuus

Liikunta

Aktiivinen

Uni

Tilap. annos

&) '
Valitse Aktiivisuus

ja sitten
lopettaaksesi sen.




Miten se toimii sivus

Control-1Q+ -teknologia kayttaa jatkuvan glukoosimittarin (CGM)* antamia sensoritietoja ennakoidakseen
glukoositasoja 30 minuuttia eteenpain ja sdataa insuliinin annostelua automaattisesti, jos glukoositasojen
odotetaan olevan ennalta asetetun hoitoarvon alapuolella tai ylapuolella.

Control-IQ+ -hoitoarvot 24 3 222
® 1 Annostelee AutoBolus? Kun vaIirTnaise‘c' .
100 100 N Aktiivisuustilat Uni tai
Lilkunta ovat kaytossa,
& B Lisaa Perusannostelu kéytetaan tiukempaa
89 89 6.7 hoitoarvovalia, jotta
ey aese Ohjelmoitu matalia arvoja liilkunnan
® Yllapitaa ) i . .
perusannostelu aikana ja korkeita arvoja
625 78 6.25 unen aikana voidaan
& Bl Vahentaa Perusannostelu ennaltaehkaista entista
39 Lt 39 paremmin.
& [ Keskeyttaa Perusannostelu

* CGM myydéaan erikseen. + Jos glukoosiarvojen ennakoidaan olevan yli 10,0 mmol/I, Control-1Q+
-teknnologia laskee korjausboluksen kdyttden henkildkohtaisia profiiliasetuksia, tavoitearvoa 6,1 mmol/l ja
antaa 60 % tasté arvosta.

€02092-0217¢-14

Tama on lyhennetty opetusmateriaali. Naytetaan vain tietyt vaiheet ja ndytot. Lisatietoja saat Tandem t:slim X2 -insuliinipumpun kéyttdohjeista.

Tarkeita turvallisuustietoja: Tandem t:slim X2 -insuliinipumppu Control-1Q+ -teknologialla on tarkoitettu tyypin 1 diabeteksen hoitoon 2-vuotiaista lahtien.
Vieraile tandemdiabetes.com/safetyinfo saadaksesi lisad tarkeitd turvallisuustietoja.

VAROITUS: Control-IQ+ -teknologiaa ei tulisi kéytta4 alle 2-vuotiailla, joilla on tyypin 1 diabetes. Control-IQ+ -teknologiaa ei mydskdan tulisi kdyttad henkildilld, jotka tarvitsevat alle 5 yksikkod insuliinia
péivassa tai jotka painavat alle 9 kiloa, silld ndmd ovat vahimmdisarvot, jotka vaaditaan Control-IQ-+-teknologian turvalliseen toimivuuteen.

Tandem t:slim X2-insuliinipumppu on CE-merkitty [&8kinnallinen laite, joka on hyvaksytty lddkintélaitedirektiivin MDD 93/42/ETY (EU) mukaisesti. CE 2797. Valmistaja: Tandem Diabetes Care, Inc., 11075 Roselle
Street, San Diego, CA 92121, USA. www.tandemdiabetes.com.

© 2025 Tandem Diabetes Care, Inc. Kaikki oikeudet pidatetdan. Tandem Diabetes Care, Tandem-logot, Control-IQ+ ja t:slim X2 ovat joko Tandem Diabetes Care, Inc.:n rekisterdityjé tavaramerkkejé tai
tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja/tai muissa maissa. Kaikki muut kolmannen osapuolen tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta.
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