
 
Tandem t:slim mobile app™ -sovelluksen käyttö edellyttää  
yhteensopivaa älypuhelinta ja käyttöjärjestelmää. Vieraile osoitteessa 
tandemdiabetes.com/compatibility, jotta voit varmistaa laitteesi  
yhteensopivuuden.

Huom:  Tämä on lyhennetty opetusmateriaali. Vain tietyt vaiheet ja näytöt näytetään. 
Yksityiskohtaisempia tietoja Tandem t:slim X2™ -insuliinipumpun käyttöohjeessa.

Ohjeet asetuksia varten 
Tandem t:slim mobile app 
-sovelluksessa

Älypuhelimen asetukset

✔	Poista zoomaustila käytöstä, kun käytät Tandem t:slim mobile app 
-sovellusta™. 

	 Jos haluat käyttää Tandem t:slim mobile app -sovellusta, sinun on kytkettävä puhelimen 
Zoom-tila pois päältä. Löydät asetuksen puhelimesi käyttöaputoimintojen asetuksista.

✔	Poista automaattiset päivitykset käytöstä.
	 Varmistaaksesi, että sovellus on yhteensopiva käyttöjärjestelmäsi kanssa, ota  

automaattiset päivitykset pois käytöstä. Näin voit tarkistaa yhteensopivuuden ennen 
manuaalista päivitystä.

✔	Aktivoi älypuhelimen turvaominaisuudet. 
	 Ennen kuin säädät insuliinin annostelua tai ohjelmoit pumpun, ota käyttöön  

älypuhelimen turvaominaisuudet, kuten näytön lukitus, salasana tai kasvojentunnistus. 
Tämä auttaa suojaamaan laitettasi ja tietojasi.

✔	Ota ilmoitukset käyttöön ja salli tarvittavat käyttöoikeudet.
	 Varmistaaksesi, että saat kaikki pumpun hälytykset ja hälytykset, sinun tulisi:

	 •	 Aktivoida älypuhelimen ilmoitukset.

	 •	 Poistaa virransäästötila käytöstä, jotta ilmoitukset eivät esty.

	 •	 Hyväksyä kaikki sovelluksen käyttöoikeusspyynnöt. 
		 Näin varmistetaan, että pumpun tärkeät viestit eivät jää saamatta.

Pumpputietojen ensimmäinen 
langaton lataus
Ensimmäinen langaton tietojen 
lataaminen pumpusta mobiili- 
sovelluksen kautta Tandem Source™ 
-alustalle voi kestää muutamasta 
minuutista useisiin tunteihin.  
Suosittelemme käyttämään Tandem 
Diabetes Care USB-kaapelia, kun 
lataat pumpputiedot ensimmäisen 
kerran tietokoneelle. Tämä nopeuttaa 
tulevia langattomia tiedonsiirtoja.



Tilin luominen ja kirjautuminen

Jos sinulla on jo  
Tandem Source™ -tili, kirjaudu 
sisään sähköpostiosoitteellasi ja 
salasanallasi.

Uudet käyttäjät voivat luoda joko 
Huoltajan tilin tai Henkilökohtaisen 
tilin.

Näytön sisältö ja symbolit

Sovelluksesta löytyy ”Kuvakkeiden 
ja grafiikan sanasto”, joka auttaa 
sinua ymmärtämään näytön 
symboleja ja grafiikkaa. Löydät 
oppaan Apua -valikosta Asetukset 
-kohdasta. Sieltä löydät kuvauksen 
siitä, mitä kukin kuvake ja graafinen 
komponentti tarkoittaa.

Valmis aloittamaan?

Käytä Pikaopasta yhdistääksesi 
Tandem t:slim mobile app™  
-sovelluksen Tandem t:slim X2™ 
-insuliinipumppuun.

Lisäohjeita älypuhelimen asetuksista saat Sovellusoppaasta, joka löytyy myös kohdasta Asetukset > Apua.

Kun parinmuodostus on valmis, pumppu- ja hoitotiedot siirtyvät  
langatomasti Tandem Source™ -alustalle*.

Huom: Tämä on lyhennetty ohjeistus. Kaikkia vaiheita ja näyttöjä ei ole esitetty. 
Tarkemmat tiedot löytyvät Tandem t:slim X2™ -insuliinipumpun käyttöohjeesta.

Insuliinipumpun parinmuodostus Tandem t:slim 
X2 mobile app -sovelluksen kanssa
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Ladataksesi mobiilisovelluksen, avaa 
App Store® iPhonella tai Google 
Play™ Android-puhelimella, etsi 
”Tandem t:slim” ja asenna Tandem 
t:slim X2 mobile app -sovellus.

Avaa sovellus ja kirjaudu sisään 
olemassa olevilla tunnuksilla tai luo 
uusi tili.
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Aloitusnäytössä paina ASETUKSET.

Huom! Jotta Tandem t:slim X2 -insuliini- 
pumppu toimisi oikein mobiilisovelluksen 
kanssa, parinmuodostus täytyy tehdä 
yhteensopivan älypuhelimen kanssa 
Bluetooth®-yhteyden kautta.
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Paina valikossa alaspäin  
osoittavaa nuolta ja valitse 
Laitteen asetukset. 
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Paina Bluetooth-asetukset.

Pumppuvinkki: Älypuhelimen 
parinmuodostus insuliinipum-
pun kanssa voidaan vain tehdä 
Tandem t:slim X2 mobile app 
-sovelluksen kautta. Pumppu on 
suunniteltu estämään luvattomat 
yhteydet.



Vinkit ja vianetsintä

Hyödyllisiä vinkkejä ja ohjeita mobiilisovelluksen käytössä mahdollisesti ilmenevien ongelmien ratkaisemiseksi.

✔	Pidä puhelin enintään 1,5 m päässä pumpusta.
	 Jotta yhteys säilyy ja tiedonsiirto toimii, älypuhelin ei saa olla kauempana kuin 1,5 metriä insuliinipumpusta.

✔	Älä sulje sovellusta. 
	 Mobiilisovelluksen on oltava käynnissä taustalla, jotta se voi vastaanottaa ja lähettää tietoja insuliinipumppuun ja 

insuliinipumpusta. Tämä on tarpeen myös sen varmistamiseksi, että käyttäjä saa kaikki tärkeät ilmoitukset.

✔	Salasana.
	 Älä koskaan jaa salasanaasi tai anna kenenkään muun käyttää älypuhelintasi. Näin vältetään insuliinin annostelun 

tahattomat muutokset ja annostelut.

✔	Vahingoittunut puhelin. 
Jos älypuhelimesi on vakavasti vaurioitunut, lopeta mobiilisovelluksen käyttö. Käytä vaihtoehtoista insuliinin 
annostelusuunnitelmaa, kunnes puhelin on vaihdettu.

✔	Yhteyden katkeaminen.
	 Jos yhteys katkeaa, tarkista älypuhelimen Bluetooth®-valikosta, että insuliinipumppu on yhdistetty. Jos pumppu ei 

ole yhdistetty, klikkaa pumpun nimeä luettelossa yhteyden palauttamiseksi.

✔	Yhteysongelmat.
	 Jos sinulla on ongelmia insuliinipumpun yhdistämisessä mobiilisovellukseen, noudata seuraavia ohjeita:

	 • Sulje sovellus kokonaan älypuhelimen sovellusasetusten kautta.

	 • Käynnistä sitten sovellus uudelleen klikkaamalla sovelluksen kuvaketta.



Tärkeää turvallisuustietoa: Insuliinipumppu Tandem t:slim X2 on tarkoitettu insuliinin subkutaaniseen annosteluun, diabetes mellituksen hoitoon 
insuliinia tarvitsevilla ihmisillä. Pumppu kommunikoi luotettavasti ja turvallisesti yhteensopivien, digitaalisesti yhdistettyjen laitteiden kanssa.

Control-IQ-teknologia on tarkoitettu käytettäväksi yhteensopivan integroidun jatkuvan glukoosimonitorin (CGM)  ja Tandem t:slim X2-insuliinipumpun 
kanssa lisäämään, vähentämään tai keskeyttämään perusinsuliinin annostelun CGM-lukemien ja ennakoitujen glukoosiarvojen perusteella. Control-IQ-
teknologia voi myös antaa korjausboluksen, kun sensorin arvon ennakoidaan ylittävän ennalta määritetyn arvon. Pumppu on tarkoitettu käytettäväksi 
6-vuotiaille ja sitä vanhemmille henkilöille, jotka tarvitsevat vähintään 10 yksikön päivittäisen kokonaisinsuliiniannoksen ja jotka painavat vähintään 25 
kilogrammaa. Pumppu on tarkoitettu yksittäisen potilaan käyttöön. Katso käyttöohjeesta luettelo yhteensopivista insuliinityypeistä. 

VAROITUS: Control-IQ-teknologiaa ei saa käyttää alle 6-vuotiailla henkilöillä. Control-IQ-teknologiaa ei myöskään saa käyttää henkilöillä, jotka 
tarvitsevat alle 10 yksikköä insuliinia päivässä tai jotka painavat alle 25 kiloa.

Järjestelmä ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille, dialyysihoitoa saaville tai kriittisesti sairaille potilaille. Älä käytä järjestelmää hydroksiureahoidon 
aikana. Pumpun ja järjestelmän käyttäjien on: haluttava ja kyettävä käyttämään insuliinipumppua, CGM-järjestelmää ja kaikkia muita järjestelmän 
osia kunkin käyttöohjeen mukaisesti, seurattava verensokeriaan hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen suositusten mukaisesti; osoitettava 
riittävää osaamista hiilihydraattien laskennassa; ylläpidettävä riittävää tietämystä diabeteksen omahoidosta, tavattava säännöllisesti terveydenhuollon 
ammattilainen sekä omattava riittävä näkö ja/tai kuulo, jotta voi havaita kaikki pumpun toiminnot, mukaan lukien varoitukset, hälytykset ja muistutukset. 
Jos CGM-lukemat eivät vastaa oireita tai odotuksia, verensokeri on tarkistettava verensokerimittarilla ennen diabeteksen hoitopäätösten tekemistä. 
Insuliinipumppu Tandem t:slim X2 on irrotettava ennen magneettikuvausta (MRI), tietokonetomografiaa (CT) tai diatermiakäsittelyä. Lisätietoja tärkeistä 
turvallisuusasioista löydät osoitteesta tandemdiabetes.com/safetyinfo. 

Tandem t:slim X2 Mobile App -sovelluksen näytön tiedot eivät aina ole täysin identtiset pumpun näytön tietojen kanssa. Langattomat lataukset Tandem 
t:slim X2 Mobile App -sovelluksesta pilvipohjaiseen Tandem Source -alustaan edellyttävät yhteensopivaa älypuhelinta sekä langatonta datayhteyttä 
tai verkkoyhteyttä. Hoitohenkilöstön ei tule käyttää latauksia Tandem Source -alustalle etäseurantaan, koska lataukset eivät tapahdu reaaliajassa. 
Matkapuhelinoperaattorin tavanomaiset datamaksut voivat koskea latauksia. 

Tandem t:slim X2 Mobile App -sovellus:  Tandem t:slim X2 Mobile App -sovellus on tarkoitettu toissijaiseksi näytöksi, Tandem t:slim X2 -insuliinipumpun 
peiliksi, ja se voi ladata pumpun tiedot langattomasti Tandem Source -alustalle. Tandem t:slim X2 Mobile App -sovellusta ei ole tarkoitettu ohjaamaan 
insuliinipumppua, eikä sen ole tarkoitus korvata insuliinipumpussa näkyviä tietoja.  Annostelupäätöksiä ei pidä tehdä toissijaisen näytön perusteella. 
Käyttäjän tulee noudattaa CGM-laitteen ja insuliinipumpun ohjeita. Tätä toissijaista näyttöä ei ole tarkoitettu korvaamaan lääkärin suosittelemaa 
omaseurantaa ja itsehoitoa.
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ja t:slim X2™, Control-IQ™ ja mobile app™ ovat Tandem Diabetes Care Inc:n tavaramerkkejä.  
Bluetooth®-sanamerkki ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n rekisteröityjä tavaramerkkejä, ja Tandem Diabetes Care, 
Inc. käyttää näitä tavaramerkkejä lisenssin perusteella. Kaikki muut kolmansien osapuolten tavaramerkit ovat 
omistajiensa omaisuutta.
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Lisää pikaoppaita, käyttöohjeita 
ja opetusvideoita löydät 
osoitteesta rubinmedical.fi


