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Tandem t:slim X2- ja Dexcom CGM
— insuliinipumppujarjestelman ohjeet kouluun

t:slim X2

Insulin Pump






Sinulle, joka tydskentelet tyypin 1 diabetesta
sairastavien lasten kanssa

Tama on pikaopas esimerkiksi koulunkayntiavustaijille
Tandem t:slim X2™- ja Dexcom CGM -insuliinipumppujarjestelman
kayttoon.

Tandem t:slim X2 -insuliinipumppu ja Dexcom CGM ovat diabeteksen
hoitoon suunniteltuja apuvalineitd, jotka on kehitetty helpottamaan
tyypin 1 diabetesta sairastavan henkilon arkea.

Laitteet muodostavat yhdesséa nykyaikaisen ja paivitettavan
jérjestelman, joka ei ainoastaan tarkista glukoosiarvoja, vaan myds
ennakoi glukoosiarvojen kehityst, jotta insuliinin annostelua voidaan
s43taa automaattisesti.

Elama diabeteksen kanssa voi olla vaikeaa, ja tieddmme, etta

se vaikuttaa arkeen monella tapaa. Vastaamme mielellamme
yhteydenottoihin ja mahdollisiin kysymyksiin. Asiakaspalvelumme
on auki arkisin klo 8.00-16.30 ja vastaa laitteitamme koskeviin
kysymyksiin, puh: 03 422 1150.
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Nayton lukitus

Nayton lukitus-nayttd, kun pumppu “heratetaan™
1. Paina Kaynnistys/pikabolus-nappia.

Klikkaa 1.

Klikkaa 2.

Klikkaa 3.

EalE S

v Pumpun naytté on nyt avattu. Viimeisin
nakyvilla ollut naytté tulee nakyviin.

1-2-3 on klikattava perakkain nayton lukituksen
avaamiseksi. Jos et klikkaa 1-2-3 perakkain,
pumppu pyytaa sinua klikkaamaan numerosarjan
uudelleen.
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Pumpun kuvakkeiden maaritelmat:

@n Annostelee

@ E Nostaa
B viapitas

A

@ . Keskeyttaa

Automaattinen korjausannos, jos sensorin arvon
ennakoidaan olevan 10,0 mmol/I tai suurempi
30 minuutin kuluttua (ei unitilassa)

Perusannosta nostetaan, jos sensorin arvon
ennakoidaan olevan 8,9 mmol/| tai suurempi
30 minuutin kuluttua

Ohjelmoitua perusannostelua annostellaan, kun
sensoriarvon El ennakoida laskevan alle 6,25 mmol/I
tai nousevan yli 8,9 mmol/l 30 minuutissa

Perusannosta vahennetaan, jos sensorin
arvon ennakoidaan olevan 6,25 mmol/| tai
pienempi 30 minuutin kuluttua

Perusannostelu keskeytetéan, jos sensorin
arvon ennakoidaan olevan 3,9 mmol/I tai
pienempi 30 minuutin kuluttua



Pumpun nayton kuvakkeet:

Timantti-kuvake

Alaosa vaihtaa varia, jos
perusannosta pienennetéaan
tai se keskeytetdan. Yldosa

vaihtaa varig, jos perusan- ==

nosta nostetaan, tai
annostellaan automaattinen
korjausannos.

Punaiset palkit osoittavat
insuliiniannostelun
pysaytyksen.

Aktiivisuustila nakyy
téssé jos se on aktivoitu.

Control-IQ™:n 5 erilaista
tilakuvaketta

voidaan nayttaa riippuen
insuliiniannostelun
sdadosta.

Automaattinen
korjausannos
annostellaan.



Pumpun perusnaytto

CGM-jakson aikana

Antenni: llmaisee pumpun ja
l&hettimen yhteyden.

Asetettu Korkea glukoosivaroi-
tusraja.

Glukoosin tavoitealue.

Asetettu Matala glukoosi-
varoitusraja.

Sensoriarvojen trendikuvaaja.
. Viimeisen 5 minuutin glukoosiarvo.

Trendinuoli: IImaisee muutoksen
suunnan ja nopeuden.

. Trendikuvaaja-aika (tunteina):
1-, 3,- 6,- 12- ja 24-tunnin naytot
saatavilla.

. Aktiivinen insuliini (I0B): Kehossa

olevan aktiivisen insuliinin méaara
ja vaikutusaika. Vaikutusaikaa ei

néytetd Control-IQ™:n ollessa paalla.

10. Timantti-kuvake: Imaisee

Control-IQ:n tilan.

11. Control-IQ:n Aktiivisuustila:
IImaisee onko aktiivisuustila,
Liikunta tai Uni, paalla.

Control-IQ-teknologia pois paalta

L3 ASETUKS.

12.

13-15.

CGM-kuvaajan punainen alue:
lImaisee, ettd Control-1Q -teknologia
on keskeyttanyt perusannoksen
kyseiseksi ajaksi.

Boluskuvakkeet
CGM-trendikuvaajassa:

Pumpun aloitusnaytdssa voit ndhda
bolusannoksesi ja korjausannoksesi,
mika helpottaa oikean hoitopaatok-
sen tekemistd. On olemassa kolme
erilaista boluskuvaketta; normaali
bolus (13), jatkettu bolus (14) ja
automaattinen korjausbolus (15).



Bolus-naytto 4

1. Il Palauttaa perusnéytélle.
On tarkeaa etta kaytat nuolta
poistuaksesi bolus-valikosta,
jos et aio annostella bolusta.

2. Hiilihydraatit: Anna hiilihydraatit
grammoina, jotta voit kayttaa
laskuria.

3. Yksikot: Nayttaa lasketut yksikot
kokonaisuudessaan. Klikkaa
annostellaksesi boluksen tai muuta
(ohita) laskettua bolus-ehdotusta.

Kayté grammoja

Nayta laskelma: Nayttaa kuinka
insuliiniannos on laskettu annetuilla
asetuksilla.

Syota VS: Syota glukoosiarvosi.
Jos sinulla on Control-1Q ja
CGM-jakso paélla ja trendinuoli
nakyvilla, CGM-arvo nakyy tassa
automaattisesti.

yksikkoa

HIILIHYDRAATIT GLUKOOSI

6. Siirtaa seuraavaan
vaiheeseen.

7. Insuliini: Sy6ta insuliiniyksikét.
Kaytetaan, kun hiilihydraatti-
toiminto ei ole paalla ja annostelu
tehddén manuaalisesti.

Kaytd yksikaita

yksikkoa
GLUKOOSI




Aktivoi Liikuntatila

Liikuntatilan voi ottaa kaytt6on/ Liikuntatoiminnon poistaminen
poistaa kaytdsta manuaalisesti tai kaytosta manuaalisesti
maarittéd mukautetulle ajanjaksolle

. L. o 1. Valitse perusnaytostéa kohta
ajastustoimintoa kayttéen. P Y

ASETUKS.
Liikuntatilan ottaminen kaytto6n

X N 2. Valitse Asetukset-valikosta kohta
manuaalisesti

Aktiivisuus.
1. Valitse perusnadytdssa kohta . "
ASETUKS. 3. Valitse kohta Liikunta.

i X
2. Valitse Asetukset-valikosta kohta 4. Valitse kohta .
Aktiivisuus.
3. Valitse kohta Liikunta.

4. Valitse ALOITA.

Liikunta 4= Aktiivisuus

Liikunta

Aseta ajastin Un

Tilap. annos




Liikuntatilan aktivoiminen
ajastustoimintoa kdyttden

1. Valitse perusnadytdssa kohta
ASETUKS.

2. Valitse Asetukset-valikosta kohta
Aktiivisuus.

3. Valitse kohta Liikunta.
4. Valitse kohta Aseta ajastin.

5. Valitse kohta Kesto. Voit sy6ttaa
likunnan keston 30 minuutin ja 8
tunnin valilta. Tallenna valitsemasi
likunnan kesto ja valitse ALOITA.

Liikuntatila poistetaan automaattisesti
kaytosta asetetun ajan paattyessa.

Liikunta

Liikuntatilan poistaminen kaytdsta
manvaalisesti ennen ajastimen ajan
paattymista

1. Valitse perusndytdsta kohta
ASETUKS.

2. Valitse Asetukset-valikosta kohta
Aktiivisuus.

3. Valitse kohta

Aktiivisuus
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Tandem t:slim X2™-insuliinipumppu Control-IQ™-teknologialla: Valikko-kartta

Asetukset
I I I I I I |
Lopeta . Laitteen .
annostelu Asenna Aktiivisuus Oma pumppu Oma CGM asetukset Historia
| |
[ I I ]
. — | " ol — S _Varoitukset ja Pumpun Valitse Naytén | Pumpun
Vaihda silié Litkunta Profiilit Control-IQ muistutukset tiedot sensori asetukset historia
o A Pumpun — PAALLA/ Pumpun | Bluetooth- Yhteenveto
Téyté letku e Uni 1 [* asetukset POIS PAALTA muistutukset Dexcom G6 — = Dexcom G7 —|  asetukset 7 annostuksesta® |
Tayta . " ) Pumpun L L Aika ja Vrk annos
kanyyli 7|  Tilap. Annos e ~e  Profili 1 Paino  *  \aroitukset Kéynnistd | |  Kaynnistd | | pajvamaara * yhteensa
sensori sensori
Vaihto- - Kokonais- — — Asnen- o
muistutus [ Profiili 2 insuliini vrk Kalibroi | Kalibroi | = yoimakkuus | Bolus
CGM CGM
e Profiili3 PR e P -~
ili - - .
CeM CGM- | turvakoodi erus
| Pikabolus varoitukset varoitukset
—  Profiili 4 Lihettimen Vaihda Asenna
| o Maksimi- S/N sensorin tyyppi (et
bolus historia
VS
e Profiili 5 i ( ke ')._
|, Perusannok- CGM-tiedot ®| CGM-tiedot *— Jaksot ja ML E]
sen raja ™ kalibroinnit . .
Varoitukset ja__|
Le § u
Profiili 6 Va!hda p. Varoitukset ja halytykset
sensorin tyyppi virheet
N R, . ) ) ) X Control-1Q *
Bolus-aloitusnaytdssa lasket bolusannoksen. Voit asettaa hiilihydraattigrammat, glukoosiarvon ja Suorita
paattaa haluatko annostella boluksen normaalisti tai pidennettyna. Sensoriarvosi lisatdan automaattisesti, e loppuun
mutta kun Control-IQ on pois péélta, sinun taytyy lisata glukoosiarvo itse. (koko historia) Suorita
loppuun o
** Perusannos, HH-suhde, korjauskerroin, IOB ja VS-tavoitearvo asetetaan Profiileissa. (koko historia)

Ndmdé ohjeet koskevat ohjelmistoa 7.7.
10
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Control-1Q-teknologian vastuullinen kaytto

Control-1Q-teknologia ei esté kaikkia korkeita ja matalia glukoosiarvoja eikd korvaa ateriabolusta tai aktiivista diabeteksen hoitoa. Jos kéyttajan CGM (sensori) ei toimi
kunnolla tai ei pysty kommunikoimaan pumpun kanssa, Control-IQ-teknologia ei voi ennakoida sensorin arvoja tai séd&taa insuliiniannosta. Potilaita (kayttajat) on kehotettava
kiinnittdmaan aina huomiota oireisiin seka glukoosiarvoihin ja hoitamaan niité vastaavasti. Lisétietoja I6ytyy osoitteessa tandemdiabetes.com/tslimX2-use.

Tarkeita turvallisuustietoja: Yhdysvalloissa liittovaltion laki rajoittaa Tandem t:slim X2™-insuliinipumpun myyntia tai tilaamista Control-1Q -teknologialla vain ld&kareille.
Tandem t:slim X2™-insuliinipumppu Control-1Q-teknologialla, on tarkoitettu yksittaisen potilaan kdyttédn. Tandem t:slim X2™-insuliinipumppu Control-1Q-teknologialla, on
tarkoitettu kaytettavaksi Novorapid, Liprolog, Lispro tai Aspart (Sanofi) -insuliinin kanssa. Insuliinipumppu Tandem t:slim X2 on yhteensopiva erilaisten teknologioiden kanssa.
Se on ACE-pumppu (alternate controlled enabled) ja se on tarkoitettu insuliinin subkutaani annosteluun, ohjelmoidulla ja vaihtelevalla perusnopeudella, diabetes mellituksen
hoitoon insuliinia tarvitsevilla ihmisilld. Pumppu kommunikoi luotettavasti ja turvallisesti yhteensopivien, digitaalisesti yhdistettyjen laitteiden kanssa, mukaan lukien
automaattinen insuliinin annosteluohjelmisto. Se vastaanottaa ja vahvistaa néiden laitteiden komennot. Tandem t:slim X2-insuliinipumppu Control-1Q-teknologialla: Control-1Q
on tarkoitettu kéytettavaksi yhteensopivan integroidun jatkuvan glukoosimonitorin (iCGM, myydé&an erikseen) ja ACE-pumpun kanssa lisddmaén, vahentamaan ja keskeyttdmaan
perusinsuliinin annostelun iCGM-lukemien ja ennakoitujen glukoosiarvojen, niin sanottujen sensorin arvojen perusteella. Jarjestelma voi myds antaa korjausboluksen, kun
sensorin arvon ennakoidaan ylittdvan ennalta maaritetyn arvon. Control-IQ-tekniikka on tarkoitettu tyypin 1 diabeteksen hoitoon 6-vuotiailla tai sitd vanhemmilla ihmisilla.

VAROITUS: Alle 6-vuotiaat eivat saa kdyttaa Control-IQ-teknologiaa. Sita ei mydskaan tule kayttaa potilaille, jotka kayttavat alle 10 yksikkda insuliinia paivassa tai jotka
painavat alle 25 kiloa.

Tandem t:slim X2-insuliinipumppu Control-1Q- ja Basal-IQ-teknologialla, ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille, dialyysihoitoa saaville tai kriittisesti sairaille potilaille.
Tandem t:slim X2-insuliinipumppu Control-IQ-teknologialla, on kayttajien kdytettdva pumppua CGM-osan ja kaikkien muiden jérjestelman komponenttien kanssa niiden
kayttoohjeiden mukaisesti. Heidén on testattava glukoosiarvo hoitohenkilékunnan suositusten mukaisesti ja pystyttava laskemaan hiilihydraatit, yllapitdmaan riittavaa
diabeteksen itsehoitoa ja tapaamaan hoitotiimiaan saanndéllisesti. Kayttajalla on oltava riittdva naké ja / tai kuulo voidakseen havaita ja kdyttaa kaikkia pumpun toimintoja,
mukaan lukien varoitukset, halytykset ja muistutukset. Ennen magneettikuvaa, TT: té tai diatermiaa Tandem t:slim X2-pumppu, lahetin ja sensori on poistettava.

Lisaa tarkeita turvallisuustietoja on osoitteessa www.tandemdiabetes.com/safetyinfo.

© 2024 Rubin Medical Oy. Kaikki oikeudet pidatetdan. Tandem Diabetes Care on rekisteroity tavaramerkki ja Tandem t:slim X2™, Control-1Q ovat 1-. I' X2
Tandem Diabetes Care Inc:n tavaramerkkejé. Dexcom, Dexcom G6 ja Dexcom G7 ovat Dexcom Inc:n rekisterdityja tavaramerkkejé Yhdysvalloissa -S " I I
ja/tai muissa maissa. Kaikki muut kolmannen osapuolen tavaramerkit kuuluvat vastaaville omistajilleen. Insulin Pump

Saat viimeisimmat uutiset seuraamalla meité osoitteessa
facebook.com/rubinmedicalsuomi « instagram.com/rubinmedicalsuomi
Asiakastuki arkisin 8-16.30: 03-422 1150

Pumpun tekninen tuki muina aikoina: 03-422 1150
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